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Objetivo Profissional 

Atuar como Nutricionista nas áreas de Nutrição Clínica, UAN (Unidade de Alimentação e 

Nutrição) ou Educação Nutricional, contribuindo para a promoção da saúde e do bem-estar 

por meio de estratégias alimentares eficazes. Busco integrar uma equipe onde possa aplicar 

meus conhecimentos técnicos e ampliar minha experiência prática com foco na excelência 

nutricional. 

Formação Acadêmica 

Bacharelado em Nutrição – Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO) 

Pós-graduação em Nutrição Clínica – Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) 

Cursos Complementares 

• Técnico em Administração de Empresas 

• Informática Avançada 

• Inglês Intermediário 

Experiência Profissional 

Hospital Ferreira Machado — Estagiária de Nutrição Clínica 

Período: jun/2024 – dez/2024 

• Avaliação do estado nutricional e prescrição dietética personalizada. 

• Prescrição de nutrição enteral e parenteral. 

• Participação em visitas e discussões clínicas multidisciplinares. 

• Educação nutricional para pacientes e familiares. 

CEMSTIAC – Estagiária em UAN 

Período: jan/2024 – jun/2024 

• Planejamento e elaboração de cardápios equilibrados e saudáveis. 

• Supervisão da produção e distribuição de refeições. 

• Controle higiênico-sanitário e apoio à gestão de custos. 

• Treinamento de equipe em boas práticas de manipulação e segurança alimentar. 



Bushidô Corretora de Seguros Ltda. — Gerente Administrativa 

Período: out/2008 – atual 

• Gestão administrativa, atendimento ao cliente e negociação de contratos. 

• Elaboração de estratégias comerciais e fidelização de clientes. 

• Liderança de equipe e organização de processos internos. 

Habilidades e Competências 

• Proatividade, organização e capacidade analítica 

• Sólida formação em Nutrição Clínica 

• Conhecimento das RDCs e legislação sanitária vigente 

• Domínio na elaboração de cardápios e gastronomia aplicada à nutrição 

• Excelente comunicação e relacionamento interpessoal 

• Facilidade em trabalho em equipe multiprofissional 

• Compromisso com o aprendizado contínuo e atualizações da área 

Informações Adicionais 

• Disponibilidade para atuar em diversas áreas da Nutrição 

• Interesse em constante desenvolvimento profissional 

• Perfil dinâmico, com experiência tanto na área da saúde quanto administrativa 


