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Objetivo Profissional

Atuar como Nutricionista nas areas de Nutri¢ao Clinica, UAN (Unidade de Alimentagdo e
Nutri¢ao) ou Educacdo Nutricional, contribuindo para a promoc¢do da saude e do bem-estar
por meio de estratégias alimentares eficazes. Busco integrar uma equipe onde possa aplicar
meus conhecimentos técnicos e ampliar minha experiéncia pratica com foco na exceléncia
nutricional.

Formacao Académica

Bacharelado em Nutricdo - Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO)
Pés-graduagdo em Nutrigdo Clinica - Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR])
Cursos Complementares

¢ Técnico em Administracdo de Empresas

¢ Informatica Avancada

¢ Inglés Intermediario

Experiéncia Profissional

Hospital Ferreira Machado — Estagiaria de Nutricao Clinica

Periodo: jun/2024 - dez/2024

« Avalia¢do do estado nutricional e prescricao dietética personalizada.
 Prescricao de nutricdo enteral e parenteral.

« Participacdo em visitas e discussdes clinicas multidisciplinares.

¢ Educacio nutricional para pacientes e familiares.

CEMSTIAC - Estagiaria em UAN

Periodo: jan/2024 - jun/2024

 Planejamento e elaboragio de cardapios equilibrados e saudaveis.

¢ Supervisdo da produgio e distribuicdo de refei¢des.

« Controle higiénico-sanitario e apoio a gestdo de custos.

» Treinamento de equipe em boas praticas de manipulacdo e seguranga alimentar.



Bushido Corretora de Seguros Ltda. — Gerente Administrativa
Periodo: out/2008 - atual

» Gestdo administrativa, atendimento ao cliente e negocia¢do de contratos.
« Elaboracdo de estratégias comerciais e fidelizacao de clientes.

e Lideranca de equipe e organizagdo de processos internos.
Habilidades e Competéncias

* Proatividade, organizacao e capacidade analitica

¢ Sélida formacao em Nutricdo Clinica

» Conhecimento das RDCs e legislacdo sanitaria vigente

* Dominio na elaboragdo de cardapios e gastronomia aplicada a nutricdo
 Excelente comunicacdo e relacionamento interpessoal

¢ Facilidade em trabalho em equipe multiprofissional

* Compromisso com o aprendizado continuo e atualizacdes da area
Informacoes Adicionais

¢ Disponibilidade para atuar em diversas areas da Nutricao

¢ Interesse em constante desenvolvimento profissional

¢ Perfil dinamico, com experiéncia tanto na area da saide quanto administrativa



