CARLA MAYEDA SILVA SANTOS

Visconde de Araujo, Macaé - RJ
(22) 99747-5091 | (22) 99890-4604

carlamayedasilvasantos@gmail.com

OBJETIVO

Atuar como Enfermeira/Técnica de Enfermagem do Trabalho, contribuindo para a promogéo da saude e seguranca dos
trabalhadores, prevencado de doengas ocupacionais e bem-estar no ambiente corporativo.

RESUMO PROFISSIONAL

Enfermeira e Técnica de Enfermagem com especializacdo em Enfermagem do Trabalho e Saude do Trabalhador e UTI
em andamento.Possuo conhecimento em saude ocupacional, ergonomia, primeiros socorros e promog¢édo da saude no
ambiente corporativo. Durante minha formacdo académica e estagios hospitalares, desenvolvi habilidades em
monitoramento da saude, administracdo de medicamentos e atendimento humanizado. Sou organizada, comunicativa e
proativa, buscando minha primeira oportunidade na area para aplicar e aprimorar minhas competéncias.

FORMAGCAO ACADEMICA

e Pés-Graduacdo em Saude do Trabalhador | Uniasselvi (Concluséo prevista: 05/2025)
e Pos-Graduacdo em UTI | Faveni (Concluséo prevista: 04/2025)

e Especializac@o Técnica em Enfermagem do Trabalho | Instituto Politécnico de Ensino (Concluido:
02/2025)

e Pos-Graduacdo em Enfermagem do Trabalho | Uniasselvi (Concluido: 01/2024)

e Bacharel em Enfermagem | Universidade Salgado de Oliveira (Concluido:
07/2023)

e Técnico em Enfermagem | Instituto Politécnico de Ensino (Concluido:
05/2018)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
e Técnica de Enfermagem | Assisténcia Domiciliar
Campos dos Goytacazes - RJ
- Cuidados e acompanhamento de pacientes.

- Administracao de medicamentos conforme prescricao.
- Realizagéo de higiene e conforto do paciente.

e Estagio | Hospital Ferreira Machado (HFM) e Hospital Geral de Guarus
(HGG) Campos dos Goytacazes - RJ
- Monitoramento de sinais vitais e assisténcia a pacientes.

- Administracao de medicamentos conforme prescricdo médica.
- Realizagéo de curativos em acessos profundos e periféricos.

- Suporte a equipe multidisciplinar no atendimento hospitalar.

HABILIDADES

- Prevencéo de doencas ocupacionais e ergonomia
- Monitoramento da salde dos colaboradores

- Atendimento humanizado e primeiros socorros

- Campanhas de promoc¢éo a saude e vacinagao

- Organizacéo, proatividade e trabalho em equipe
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