
Ronald Gil de Sousa 
Brasileiro, Solteiro, 40 anos 

Residente na Rua : Alaide Jorge da Conceição , número 66 – Bairro: Terra Firme  

Rio das Ostras - RJ - CEP – 28897-032 

Ronaldgilsousa36@hotmail.com – Contatos: (22) 99824 – 5641 

Objetivo: Dinâmico, comunicativo, grande interesse em aprender, objetivo e 

responsável, com espírito de equipe. 

Formação 

• Nível Superior Incompleto. 

• Auxiliar de Movimentação de Carga / Homem de Área – West Group – Carga Horária 

de 40 hrs. 

• Pintura Industrial Nível 1 – (Rolo e Trincha ) – SENAI – Carga Horária de 200 hrs. 

• Pintura em Equipamentos AIRLESS – CTSEG Treinamentos – Carga Horária de 8 

hrs.   

• HUET (Escape de helicóptero submerso e sobrevivência no mar) – Andrades 

Offshore Cursos e Treinamentos – Carga Horária de 8 hrs. 

• CBSP (Curso básico de segurança em plataforma) - Andrades Offshore Cursos e 

Treinamentos – Carga Horária de 40 hrs. 

• Nr 37 (Boas Práticas de Manipulação em Serviços de Alimentos) – Andrades 

Offshore Cursos e Treinamentos – Carga Horária de 8 hrs. 

• Saloneiro (Técnicas de Garçom / Saloneiro) – Andrades Offshore Cursos e 

Treinamentos – Carga Horária de 64 hrs. 

     Experiência 

• Auxiliar de Farmácia – Fundação de Ensino e Tecnologia de Alfenas. Período : 1 ano e 9 

meses – Hospital Universitário Alzira Velano. – Alfenas MG.  

 • Ajudante de Instalador C – Alfa Construção Elétrica Ltda. Período : 7 meses. – Alfenas MG.  

• Pintor Industrial -  D.S.G e Cia Ltda. Período: 1 ano e 9 meses. – Campos dos Goytacazes 

RJ 

• Auxiliar Administrativo l - A.C.E Comercio de Produtos Ltda – Período: 5 meses – Macaé RJ.  

• Assistente de Compras - Unidade Catering Ltda – Período: 3 meses – Macaé RJ.  

• Auxiliar de Estoque I - GM de Macaé Fornecedora de Alimentos, Peças e Acessórios para 

Embarcações Ltda – Período: 5 meses – Macaé RJ.   

• Gerente Administrativo – Mania Carioca Serviço e Comércio em Alimentação Ltda. – 

Período: 8 anos – Macaé RJ.   

                                                     Outras informações  

• Carteira de habilitação para veículos pesados, categoria D. 



  


