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Profissional dedicado com agilidade no preparo de alimentos e zelo pela
limpeza de utensilios e superficies. Demonstra familiaridade com
equipamentos de cozinha e comunicagao clara com equipe e clientes,
garantindo eficiéncia operacional. Compromete-se com a ordem e limpeza
da cozinha, contribuindo para um ambiente seguro e organizado.

Habilidades e competéncias

Formacgao académica

® Zelo pela limpeza de ¢ Comunicagao clara com
utensilios e superficies equipe e clientes
® Familiaridade com ® Zelo pela ordem e limpeza da
equipamentos de cozinha cozinha
e Agilidade no preparo de
alimentos
Experiéncia profissional
Janeiro 2021 Ajudante de cozinha Macaé
- Buffet Renascer
atual ® Apoio no preparo de alimentos utilizados nas receitas, otimizando o
tempo de montagem dos pratos.
Junho 2020 Manicure e pedicure Macaé
- Maria Graziela
atual ® Esmaltacdo de unhas, seguindo as preferéncias e solicitagdes da
cliente.
Margo 2022 Copeiro de eventos Macaé
- Buffet Renascer
Fevereiro 2025 ® Recolhimento de pratos, talheres e copos das mesas, encaminhando
os itens a cozinha para a limpeza e higienizagao.
Margo 2021 Baba Macaé
- Leticia
Maio 2021 ® Prestacdo de cuidados com a higiene das criangas, auxiliando em

atividades como o banho, escovacao de dentes e troca de fraldas.
® Responsavel pelos cuidados com a alimentagao das criangas,
respeitando os horarios das refei¢des, visando criar bons habitos
alimentares.
® Apoio na criacdo de rotinas saudaveis para as criangas, definindo
horarios para atividades recreativas, alimentacao e descanso.
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Idiomas

Lingua materna: Portugués



