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                HINDINARA MARTINS TAVARES  
                                                 @hindinaratavares@gmail.com 

 20 anos  
Avenida José Davi, 33 Cidade beira mar  

Rio das Ostras  – RJ 
Celular (22) 99710-2539  

​​ 

​​OBJETIVO 

      
 
  Busco por uma oportunidade de crescimento tanto em aspectos profissionais quanto 
pessoais, além de atender as necessidades da empresa e superar expectativas. 
Dinâmica, organizada, responsável, pró ativa, facilidade de comunicação e para trabalhar em 
equipe, vontade para novos desafios, idiomas.  
 
​​ 

​​FORMAÇÃO ACADÊMICA 

 
Técnica em edificações – IFF Campos Centro  (2023) 
 

​​ATIVIDADES PROFISSIONAIS 

 
​​Modelo ( 1 ano e 6 meses)  

​​Cuidadora de crianças ( 10 meses)  

​​ 

​​CURSOS DE APERFEIÇOAMENTO 

  

 Informática: Curso de introdução à informática,Word,Windows e Excel, 

(Conhecimentos em PowerPoint, Internet) 

Agenciada pela  Rosana Gusmão (agência de moda): curso de fotografia, passarela e 
auto-imagem. 
Tempo de agência: 1 ano  
  
 
Observações: Sou uma pessoa carismática, tenho boas recomendações, sou comunicativa e 
proativa. 
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