
 

C1-Uso Interno 

Letícia Dias Souza 

   (22) 99751-7461 | (Recado) (22) 99882-2544 

      leticiadias6591@gmail.com 

Rua Manoel Francisco Nunes, 1307 – Granja dos Cavaleiros, Macaé – RJ 

Objetivo 
Atuar como Assistente Técnico em Segurança do Trabalho, aplicando conhecimentos técnicos para 

promover a saúde, segurança e bem-estar no ambiente de trabalho. 

Formação Acadêmica 
• Técnico em Segurança do Trabalho – Senac (conclusão prevista: 2025) 

• Ensino Médio – Colégio Estadual Irene Meirelles (2024) 

Experiência Profissional 
Pacific Catering & Log – Estagiária de Técnico em Segurança do Trabalho 

Período: 07/2025 – 08/2025 

- Apoio na elaboração e realização de DDS; 

- Inspeção e gestão de meio ambiente (descarte de resíduos); 

- Elaboração de Boletim de Desvio e suporte em auditorias de clientes; 

- Auxílio na elaboração de treinamentos; 

- Controle de Fichas de Dados de Segurança (FDS) e EPIs; 

- Organização da documentação da CIPA; 

- Apoio no planejamento da SIPAT. 

Kairós Studio de Beleza – Atendimento ao Público / Rotinas Administrativas 

Período: 09/2023 – 06/2025 

- Atendimento ao cliente e agendamento de serviços; 

- Gestão de pagamentos e fluxo de caixa; 

- Organização e controle de agenda. 

Competências e Conhecimentos 
• Pacote Office (Word, Excel, PowerPoint) 

• Inglês intermediário 

• Facilidade de comunicação e bom relacionamento interpessoal 

• Organização e foco em resultados 


