ELYZANDRA CHAGAS MENDONCA FREITAS DA SILVA

(22) 999461629 - email: elyzandrachagas27@gmail.com - Nacionalidade: Brasileira
Avenida Mossord, n° 97 — Lagomar — Macaé - RJ.

OBJETIVO
Enfermeira

SINTESE DAS QUALIFICACOES

Carreira desenvolvida na drea de Enfermagem, com ampla experiéncia no planejamento e
execucao de atividades, organizagao do ambiente de trabalho orientagdo de pacientes e
familiares.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

1-ENFERMEIRA

Junho/2006 a 05/2025 - Prefeitura Municipal de Campos dos Goytacazes - UBS
Responsabilidades: Distribuicdo e orientagao de atividades, definicdo de prioridades e
elaboragao de escalas de férias, folgas e plantdes;

Liderancga e supervisdo da equipe de enfermagem na administragdo de vacinas;
Realizagdo de exames de prevencéo de colo uterino (Papanicolau);

Realizacédo de Pré — Natal de baixo risco;

Coordenacao de grupos educativos, visitas domiciliares e consultas de enfermagem;
Responsavel pelo Tratamento de Feridas de média a alta complexidade com coberturas
especiais (curativos).

2-ENFERMEIRA INTENSIVISTA

07/2018 - 04/2025

Responsabilidades: Assisténcia direta ao paciente grave com risco de morte;
Supervisao direta do cuidado de Enfermagem;

Planejamento e execugdo da assisténcia ao RN’s;

Implementacao do Cateter Epicutaneo;

Passagem de Sondas Nasoenteral, Nasoentérica e de Alivio;

Realizar e garantir a implementagao da SAE;

Realizar coleta de exames;

Promover o auxilio em procedimentos realizados em pacientes graves.
Experiéncia no acompanhamento de dietas e alimentagdes, de acordo com a prescrigao
médica, bem como no controle dos medicamentos.

FORMACAO ACADEMICA
Graduagao em Enfermagem e Obstetricia pela Universidade Salgado de Oliveira - Universo —
concluida em 12/2004.

FORMAGAO COMPLEMENTAR

- Especializagao em Enfermagem do Trabalho pela Universidade Sdo Camilo — concluida em
Abril/2007.

- Especializagao em Enfermagem em Terapia Intensiva Adulto pelo ISECENSA — concluida em
12/2016.

- Especializagao em Enfermagem em Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica pela
Universidade Dom Alberto — em andamento.

- Especializagdo em Podologia pela Faculdade Educaminas ead — em andamento.

- Especializagdo em Enfermagem Dermatolégica com Enfase em Feridas pela FIP/Campos —
concluida em 05/2022.






