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AUXILIAR TECNICO EM MECANICA | AUXILIAR DE MOVIMENTAGAO DE CARGA | HOMEM DE AREA

Resumo de Qualificacées:

Profissional recém-formado em Técnico em Mecanica, com sélida vivéncia embarcado como Ajudante de Cozinha em plataformas
offshore. Ao longo da jornada, desenvolveu habilidades essenciais para a rotina embarcada, como disciplina, resisténcia a ambientes
adversos, trabalho em equipe e cumprimento rigoroso de normas de seguranca. Possui certificacdes atualizadas como CBSP, T-HUET, CA-
EBS, NR-33 e NR-35, além de cursos de Movimentacdo de Carga e Homem de Area. Pronto para migrar para a area operacional offshore,
unindo o conhecimento técnico a experiéncia pratica do ambiente maritimo. Comprometido, versatil e preparado para novos desafios.

Formacao Académica

=  Técnico em Mecénica - Centro de Qualificacdo Técnica - Conclusao: Abril/2025
=  Ensino Médio - Colégio Estadual Sao Fidélis - Conclusdo: Dezembro/2008

Histoérico Profissional
ELASA - ELO ALIMENTACAO S/A.
Cargo: Ajudante de Cozinha Periodo: Out/2024 até o momento

e Auxilio no preparo de refeicdes em grande escala (cozinha industrial)

e Higienizacdo de hortifrati, carnes e graos conforme boas praticas

e Apoio na montagem de marmitas e distribuicdo em refeitério

e Controle de porcionamento e apoio na pesagem dos alimentos

e Limpeza e organizacdo da cozinha, bancadas, equipamentos e utensilios
e Reposicdo de alimentos nas areas de servico

e Apoio no controle de validade e armazenamento de insumos

e Cumprimento das normas de higiene e seguranca alimentar (uso de EPIs)

FRATELLI COSULICH COMERCIO E SERVICOS LTDA
Cargo: Ajudante de Cozinha Periodo: Mai/2021 até Mar/2024

e Apoio no preparo de refeicdes variadas, incluindo dietas especificas

e  Auxilio aos cozinheiros no pré-preparo (corte, separacio e pesagem de alimentos)
e Lavagem e higienizacio de legumes, verduras, carnes e utensilios

e  Controle de sobras e apoio na reutilizacio responsavel de alimentos

e  Manutencio da limpeza e organizacdo da cozinha em todas as etapas do turno

e Apoio na conferéncia e armazenamento de produtos recebidos

e Cumprimento rigoroso das normas da vigilancia sanitaria e uso correto de EPIs

e Apoio na montagem de pratos, bandejas e marmitas para distribuicdo

CIS BRASIL LTDA.
Cargo: Ajudante de Cozinha Periodo: Mar/2020 até Abr/2021

e Apoio direto a equipe de cozinha no preparo de refei¢cdes para grandes volumes
e Higienizacdo e corte de alimentos conforme padrdes de seguranca alimentar

e Organizacao e limpeza de utensilios, equipamentos e areas de trabalho

e Separacao de ingredientes e auxilio na montagem de pratos e marmitas

e Apoio na lavagem de lougas e utensilios durante e apés o servico

e Controle de validade dos produtos e conservacao dos alimentos pereciveis

e Apoio na distribuicdo de refeicoes e atendimento em linha de servico

e Cumprimento das normas da vigilancia sanitaria e utilizacdo de EPIs

Formacdo Complementar

Instituicdo: MULT-MARINE
Conclusao: Marco/2025

v" NR-33 (Espacos Confinados)
v" NR-35 (Trabalho em Altura)

PUBLICA
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Instituicdo: RELYON NUTEC

Conclusao: Julho/2023
v" CA-EBS (Capacitacdo inicial para acionamentodo Sistema de Respiracdo de Emergéncia com Ar Comprimido) -
v" T-HUET (Treinamento de Escape de Aeronave Submersa)

Instituicdo: FOX TREINAMENTO

v" Curso Bésico de Seguranca de Plataforma - CBSP - Conclus3o : Julho/2023
v" NR-17 - Movimentacio Manual de Cargas - Conclusio: Janeiro/2022

Instituicdo: WEST GROUP TREINAMENTOS
v" Montador de Andaime - Conclusio: Novembro/2021
v Curso de Auxiliar de Movimentac3o de Cargas / Homem de Area - NR 34/11 - Conclus3o: Fevereiro/2021

Instituicdo: SOMATYQUE
Conclusido: Marco/2021

v" Movimentac3o de Carga
Instituicdo: SENAI

Conclusao: Junho/2016
v" Soldador de Aco Carbono

PUBLICA



