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OBJETIVO 

Atuar como Auxiliar de Movimentação de Cargas | Estivador | Área Offshore e Onshore  

 

RESUMO DE QUALIFICAÇÕES 
• Profissional com experiência em movimentação de cargas a bordo e em terra, atuando há quase 2 anos 

no setor logístico. Conhecimentos em estivagem, segurança do trabalho e operações 
portuárias/offshore. Certificado com CBSP, THUET (OPITO), NR-33, NR-35 e NR-37, todos válidos e 
atualizados.  

• Reconhecido pela proatividade, disciplina e capacidade de trabalho em equipe, com disponibilidade 
total de horários e abertura para qualquer regime de escala.  

 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 
• Ensino Médio | Concluído em 12/2021 

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

• THUET OPITO | FCO Offshore | Válido até 09/2030 

• CBSP | FCO Offshore | Válido até 09/2030 

• NR-33 - Espaços Confinados | FCO Offshore | Válido até 09/2026 

• NR-35 - Trabalho em Altura | FCO Offshore | Válido até 09/2027 

• NR-37 - Segurança e Saúde em Plataformas de Petróleo | FCO Offshore | Válido até 09/2030 
 

HISTÓRICO PROFISSIONAL 
Estivador - Movimentação de Cargas  
Triunfo Logística - Rio de Janeiro | 09/2023 - 09/2025  

• Atuação em movimentação de cargas em navios, embarcações e armazéns, garantindo segurança e 
eficiência nas operações. 

• Apoio em operações de carga e descarga, organização de materiais e acondicionamento de 
mercadorias. 

• Cumprimento rigoroso das normas de segurança e saúde ocupacional em atividades de risco.  
• Trabalho em equipe multidisciplinar para atender prazos e reduzir atrasos logísticos.  
• Resultados: colaboração para a redução de acidentes operacionais e manutenção de fluxo contínuo nas 

operações portuárias. 
 
COMPETÊNCIAS TÉCNICAS E COMPORTAMENTAIS 

• Movimentação de cargas onshore e offshore 
• Estivagem e operações portuárias 
• Segurança em atividades offshore 
• Trabalho em altura e em espaços confinados 
• Cumprimento de normas de segurança (CBSP, NR-33, NR-35, NR-37) 
• Organização e atenção aos detalhes 
• Proatividade e disciplina 
• Trabalho em equipe sob pressão 
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