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OBIJETIVO
Atuar como Auxiliar de Movimentag3do de Cargas | Estivador | Area Offshore e Onshore

RESUMO DE QUALIFICACOES
e Profissional com experiénciaem movimentagdo de cargas a bordo e em terra, atuando hd quase 2 anos
no setor logistico. Conhecimentos em estivagem, seguranca do trabalho e operagdes
portudrias/offshore. Certificado com CBSP, THUET (OPITO), NR-33, NR-35 e NR-37, todos vélidos e
atualizados.
e Reconhecido pela proatividade, disciplina e capacidade de trabalho em equipe, com disponibilidade
total de hordrios e abertura para qualquer regime de escala.

FORMACAO ACADEMICA
¢ Ensino Médio | Concluido em 12/2021

FORMACAO COMPLEMENTAR
¢ THUET OPITO | FCO Offshore | Valido até 09/2030
¢ CBSP | FCO Offshore | Valido até 09/2030
¢ NR-33 - Espagos Confinados | FCO Offshore | Valido até 09/2026
¢ NR-35 - Trabalho em Altura | FCO Offshore | Valido até 09/2027
¢ NR-37 - Seguranca e Saude em Plataformas de Petréleo | FCO Offshore | Valido até 09/2030

HISTORICO PROFISSIONAL
Estivador - Movimentac¢ao de Cargas
Triunfo Logistica - Rio de Janeiro | 09/2023 - 09/2025
e Atuacdo em movimentacao de cargas em navios, embarcacGes e armazéns, garantindo seguranca e
eficiéncia nas operacodes.
e Apoio em operacOes de carga e descarga, organizacao de materiais e acondicionamento de
mercadorias.
Cumprimento rigoroso das normas de seguranca e salde ocupacional em atividades de risco.
Trabalho em equipe multidisciplinar para atender prazos e reduzir atrasos logisticos.
Resultados: colaboracdo para a reducdo de acidentes operacionais e manutencao de fluxo continuo nas
operagdes portudrias.

COMPETENCIAS TECNICAS E COMPORTAMENTAIS
e Movimentacdo de cargas onshore e offshore
Estivagem e operagdes portuarias
Seguranca em atividades offshore
Trabalho em altura e em espagos confinados
Cumprimento de normas de seguranca (CBSP, NR-33, NR-35, NR-37)
Organizacdo e atencdo aos detalhes
Proatividade e disciplina
Trabalho em equipe sob pressao
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