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TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO 

 
Estudante concluinte do curso Técnico em Segurança do Trabalho, com mais de 15 anos de experiência em ambientes 
administrativos, comerciais e industriais. Vivência consolidada em cargos de liderança, operação e logística, sempre com 
atenção às normas de segurança e prevenção de acidentes. Reconhecida pela proatividade, resiliência e comunicação 
eficiente, busca oportunidade para aplicar conhecimentos técnicos em Segurança do Trabalho, promovendo ambientes 
seguros, organização operacional e cultura de prevenção. 
 
FORMAÇÃO ACADÊMICA 

 Técnico em Segurança do Trabalho | IFF, 2025 
 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
PR FACILITIES | Março/2024 a Setembro/2024 
Cargo: Auxiliar de Serviços Gerais 

 Higienização de salas comerciais, banheiros e áreas de galpão, seguindo protocolos de limpeza e segurança. 

 Cumprimento das normas de saúde e segurança do trabalho (uso correto de EPIs e prevenção de riscos). 

 Apoio na organização dos ambientes para garantir condições adequadas e seguras para colaboradores e visitantes. 
 
IRMÃOS SOARES RODRIGUES INDÚSTRIA DE CALÇADOS LTDA | Janeiro/2022 a Fevereiro/2024 
Cargo: Multioperador 

 Abastecimento e separação de materiais para a linha de produção, seguindo normas de segurança e procedimentos 
internos. 

 Controle e recebimento de estoque, garantindo organização, fluidez operacional e prevenção de perdas. 

 Apoio na logística e movimentação de materiais, assegurando cumprimento de padrões de segurança e eficiência 
produtiva. 

 Contribuição para a manutenção de um ambiente de trabalho seguro, promovendo boas práticas e prevenção de 
acidentes. 

 
REDE SUPER MARKET SUPERMERCADOS | Novembro/2018 a Julho/2021 
Cargo: Encarregada de Frente de Loja 

 Atendimento ao cliente, garantindo experiência satisfatória e resolução eficiente de demandas. 
 Gestão do fluxo de caixa e emissão de notas fiscais, apoiando processos financeiros e tesouraria. 
 Coordenação de equipe, supervisionando atendimento, logística de pessoas e cumprimento de normas de segurança 

do trabalho, promovendo ambiente seguro e organizado. 
 Controle e conferência de estoque, assegurando armazenamento adequado e prevenção de acidentes. 
 Apoio na organização logística, atendendo às demandas produtivas e mantendo práticas seguras de movimentação e 

manuseio de produtos. 
 
SCHUINDT E MACHADO LTDA | Março/2005 a Junho/2018 
Cargos: Subgerente de Loja / Recepcionista / Auxiliar de Serviços Gerais 

 Iniciei como Auxiliar de Serviços Gerais e ascendeu progressivamente até Subgerente, demonstrando 
comprometimento e desenvolvimento contínuo. 

 Atuação em atendimento ao cliente, solucionando demandas e garantindo experiência positiva de compra. 

 Gestão e motivação de equipe, acompanhando metas comerciais e desempenho individual. 

 Controle de processos internos, organização administrativa e suporte à gerência em decisões estratégicas da loja. 

 Desenvolvimento de habilidades em liderança, comunicação, organização e resolução de problemas. 

CURSOS 

 Nr 33 | FAETEC MACAÉ, 2025 

 Estratégia logística na administração pública| FUNDACENTRO, 2025 

 Auxiliar de serviços diversos e Autonomia e Renda Petrobras, 2025 

 Ergonomia no enfrentamento dos fatores Psicossociais no ambiente de trabalho| FUNDACENTRO, 2025 

 Assistente Administrativo | IFBA, 2024 

 Pacote Office | FAETEC/RJ, 2019 
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