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Técnico de Seguranca do Trabalho S —————————

Resumo Profissional:

Sou profissional com sélida experiéncia em Seguranga do Trabalho e Gestdo Operacional, tendo
atuado em cargos de lideranca, como Coordenadora de Seguranca do Trabalho e Supervisora de
Operagdes. Ao longo da minha carreira, fui responsavel pela coordenagdo de atividades de seguranca,
elaboracdao de normas internas, e treinamento de equipes, sempre visando a prevencdo de riscos e
a conformidade com a legislacdo vigente. Também gerenciei programas de saude ocupacional,
indicadores de SST e a atuagdo de comissdes internas de prevencdo de acidentes (CIPA). Tenho
experiéncia em supervisdo de operagoes logisticas, com foco em otimiza¢do de rotas e controle de
performance de frotas, além de atuacdo em auditorias e gestdo de qualidade. Minha formacao
técnica e cursos especializados complementam minha atuagdo profissional.

Experiéncia Profissional:

Empresa: Horizonte Logistica/Ambev

Cargo: Coordenadora de seguranga do Trabalho Lider

Periodo: 11/2023 até 04/2025

AtribuigOes: Atuei na coordenacgdo das atividades de Seguranca do Trabalho, promovendo a
prevencgao de riscos e garantindo o cumprimento da legislagao vigente. Elaborei normas internas,
acompanhei pericias técnicas, gerenciei indicadores de SST e supervisionava o funcionamento da
CIPA, programas de saude ocupacional e agdes de Gente & Gestao. Conduzi treinamentos,
consultorias internas e padronizagdo de processos, assegurando conformidade com as diretrizes
corporativas e exigéncias do cliente. Também fui responsavel pela gestao de EPIs, patrimonio,
equipe técnica e passivos trabalhistas em parceria com o juridico.

Empresa: Horizonte Logistica/Ambev

Cargo: Supervisor de Operacées Rota

Periodo: 01/2023 até 11/2023

Atribui¢des: Supervisionava as operagoes logisticas relacionadas a roteirizagdao e desempenho das
frotas, assegurando o cumprimento dos prazos e necessidades operacionais do cliente. Realizava o
monitoramento das viagens em tempo real junto a central de controle, repassando informagoes
estratégicas a Ambev. Era responsdvel pela emissdo e conferéncia de documentos fiscais e
conhecimentos de transporte, além de encaminhamento para validagdo financeira. Também
acompanhava o faturamento de freteiros em rotas especificas e o controle de paradas operacionais
e técnicas das frotas, otimizando a performance e a produtividade das operagGes.

Empresa: SEA Telecom

Cargo: Técnico de seguranca do Trabalho Lider

Periodo: 04/2021 até 08/2022

Atribui¢des: Atuei como Técnica de Seguranca do Trabalho Lider, sendo responsavel pela
implementacao de politicas de SST, realiza¢do de auditorias e inspe¢des em campo, além do
acompanhamento de indicadores e elaboracdo de estatisticas da area. Desenvolvia acGes
educativas, participava de pericias e fiscalizagbes e acompanhava a execuc¢do de servigos
operacionais em diferentes localidades. Realizava investiga¢des de acidentes e recomendava
medidas corretivas e preventivas, bem como gerenciava a documentacgdo técnica. Também
colaborava com a adogdo de tecnologias seguras e praticas alinhadas as normas vigentes.

Empresa: ENDICON- Engenharia/ Equatorial Energia
Cargo: Supervisora de Qualidade


https://wa.me/5591983165328

Periodo: 02/2014 até 06/2014

Atribuigdes: Atuei como Supervisora de Qualidade, prestando suporte ao Sistema de Gestdo da
Qualidade por meio da andlise de normas, organiza¢do documental e controle de processos
internos. Acompanhava a conformidade dos procedimentos com os padrdes estabelecidos,
contribuindo para a melhoria continua e alcance dos indicadores de desempenho. Realizava
atividades de apoio administrativo técnico, monitoramento de requisitos normativos e auxiliava na
padronizacdo de processos com foco na eficiéncia e conformidade das operagodes.

Formacao e Cursos:

Curso: Técnico de Seguranca do Trabalho
Institui¢do: Sistema Integrado de Educagdo Basica e Profissional do Para. (SIEPA)
Término: 03/2014

Curso: CBSP- Curso Basico de Segurancga de Plataforma
Instituicdo: West Group
Validade: 07/2030

Curso: HUET- Treinamento de escape de aeronave submersa
Instituicdao: West Group
Validade: 07/2030

Curso: NR 33- Treinamento Inicial em Espacos Confinados Trabalhadores Autorizados e Vigias
Instituicdo: West Group
Validade: 07/2026

Curso: NR 35- Treinamento De Capacita¢do Para Trabalho Em Altura
Instituicdao: West Group
Validade: 07/2027

Curso: NR 37- Treinamento Bdsico em seguranca e salde no Trabalho em Plataformas de Petréleo
Instituicdao: West Group
Validade: 07/2030

Curso: Curso Técnicas de Gestdo da Qualidade
Instituicdao: SENAI
Término: 11/2019

Curso: SGQ- Curso Auditoria Interna do Sistema de Gestdo da Qualidade (1ISO9001)
Institui¢do: Arquia Servicos e Treinamentos- Endicon

Término: 02/2016

Informacoes Complementares:

Inglés:Basico

Nivel de informatica (Offices e Internet): Intermediario

Vacinas em dia.

CHN: A/B

Disponivel para viagens e mudangas de estado, conforme solicitado pela empresa.




