
 Sidney Jeronimo Parente  

Rua: nossa senhora do Carmo. n°14, Cidade. Duque de Caxias, Estado RJ 
Tel. 1: (21) 96579-8973 - WhatsApp 
E-mail: jeronimosidney@yahoo.com 

Quantidade de Filhos: 00 
F umante: não  
Nascimento: 21/11/1998 

Pai: Ligel Gomes Parente 
Mãe: Cristina Prucho Jerônimo 
CPF:167.963.527-18 
 

Objetivo:. Caldeireiro. 

 
 

 
Formação Acadêmica 

Ensino Técnico de 

mecânica 

Instituição de ensino: José Rodrigues da Silva 

Bairro: Macaé -RJ 

Curso: Mecânico 

Duração: 1500 horas 

Inicio: 13/01/2022 

Concluído 23/08/2023 

Capacitado à: 

1, Montagem, ajuste, alinhamento de peças e 
máquinas industriais 

 
2, Montagem de estrutura metálicas, corte, lixamento; 

debaste furação de peças; 

 
3, Montagem de estrutura metálicas, corte, 

lixamento; debaste. 

 

4, Desmontagem / Montagem 

mecânica de transportadores (Sigle 

line); 

 
5, Aplicação do Lock Tagout – Bloqueio de 

Energia perigosas; 
 

 

Cursos Extracurriculares 

Informatica: – (Power Point, Excel, Paint, Word e Web Designer) 

Cursando Inglês basico- Instituição de Ensino - Fisk Língua inglesa 

 
 

Experiência Profissional 

Empresa: Oeste manutenção 

Cargo: Mecânico Montador 
Período: 05/10/2022 – Serviço Atual 

Principais Funções Desenvolvidas: 

1. Realização de atividade com emissão 
de PT- Permissão de Trabalho, A.P.R – 
Análise Preliminar de Risco liberada 
pela Segurança do Trabalho e 
P.T.Q – Permissão de Trabalho à 
Quente NR:18 Autorização para 
trabalho à Quente e Trabalho em Altura 
NR:35 entre outras atividades. 
Empresa: Oeste Manutenção 

2. Participação de Treinamentos Anuais e 
bienais, DDS diário, Sinalização dos 
locais antes de iniciar as atividades. Uso 
do EPI por atividade 

mailto:gg520993@gmail.com


3. Aplicação de 5S e descarte de resíduos 

4. gestão de produto químicos / 
FISPQ. 


	Quantidade de Filhos: 00
	Formação Acadêmica Ensino Técnico de mecânica
	Capacitado à:
	Cursos Extracurriculares
	Experiência Profissional
	Principais Funções Desenvolvidas:


