
 

PÚBLICA 

MAYCON CARVALHO 

Técnico de Segurança do Trabalho / Técnico em Medição 
Rua Petúnias, 201, Rio das Ostras / RJ 
Casado, 26 anos, CNH A e B 
Telefone: (22) 9 9261-0905 ou (22) 9 97785116 
E-mail: tstmayconcarvalho@gmail.com / Mayconcarvalho144@gmail.com  

 
Objetivo Profissional                                                                                                                               l                                                                                                                                                      

 
• Técnico de Segurança do Trabalho / Auxiliar de Q.S.M.S 
• Técnico de Medições / Auxiliar Técnico de Operações 
• Professor Fundamental I 

 

Formação Acadêmica                                                                                                                              l                                                                                                                                                   
  

• Graduação: Engenharia Civil (cursando) 2° período; UCA 
• Técnico em Segurança do Trabalho (Registro MTE 0062620 / RJ) 
• Técnico em Medições 
• Professor Ensino Fundamental I 

 
Experiência Profissional                                                                                                                         l                                                                                                                                                   

 
A. 12/23 a 09/24– Técnico de Segurança (Porto de Imbetiba - Petrobrás) Macaé / RJ; 

Empresa: Jomaga Participações LTDA. 
 

B. 05/10/2023 à 11/12/2023 – Técnico de Segurança do Trabalho 
(Infraestrutura, drenagem, esgoto e pavimentação)  
Empresa: ECONORTE, MEIO AMBIENTE, INFRAESTRUTURA E SERVICOS LTDA. 
 

C. 11/22 a 01/09/2023 – Técnico Orçamentista (Construção de Escola Pública) Rio das Ostras / RJ; 
Empresa: Grupo Nolasco Construções Reformas e Instalações – EMOP 
 

D. 08/22 a 11/22 – Apontador de Mão de Obra  
(Construção de Escola Pública) Rio das Ostras / RJ; 
Empresa: Grupo Nolasco Construções Reformas e Instalações – EMOP 
 

E. 2021/2022 – Estagiário de Q.S.M.S (Óleo e Gás) Macaé / RJ; 
Empresa: Solstad Offshore 
 

F. 2019/2021 – Jovem Aprendiz de Q.S.M.S (Projeto CIEE, Óleo e Gás) Macaé / RJ; 
Empresa: Solstad Offshore 
 

G. 2017/2019 – Professor de Informática e Redação para crianças  
(Cursos Técnicos e Preparatórios) Rio das Ostras / RJ; 
Empresa: Executiva Educação e Profissão 
 
Cursos complementares                                                                                                                          l                                                                                                                                                   
 

• Análise de Riscos e Permissões de Trabalho 
• NR 12 – Segurança e Saúde no Trabalho em Máquinas e Equipamentos; 
• NR 18 – Condições e Meio Ambiente de Trabalho na Indústria da Construção; 
• NR 33 – Trabalhador Autorizado e Vigia; 
• NR 35 – Trabalho em Altura; 
• NR 37 – Segurança e Saúde em Plataformas de Petróleo; 
• Gestão de Projetos; 
• Gerenciamentos de Obras; 
• Pacote Office Avançado (Excel, Word, Power Point, MS Project, One Note) 
• Ocupações Administrativas (CIEE) 



 

PÚBLICA 

 
 
 
 

Resumo de Qualificações                                                                                                                         l                                                                                                                                                   
 

Profissional qualificado com vasta experiência em segurança do trabalho e apoio operacional em 
diversos setores, incluindo portos, infraestrutura urbana e construção. Demonstrada competência na 
implementação e monitoramento de medidas de segurança, com forte enfoque na conformidade com 
normas e regulamentações, e na proteção ambiental. Experiência em medições e orçamentação para obras, 
com competência para identificar e gerenciar desvios de prazos, mantendo a eficiência mesmo sob pressão 
e prazos apertados. 

 
Principais Qualificações 
 

• Apoio Operacional à fiscalização Petrobrás e Segurança Portuária: Experiência em suporte às operações 
de embarcações em Porto, com responsabilidade pela eficiência e segurança das operações. Implantação 
e gestão da Comissão Interna de Prevenção de Acidentes (CIPA), elaboração e execução de Instruções de 
Trabalho, e inspeção de amarrações e monitoramento câmeras de segurança. Controle em casos de 
vazamentos de óleo e controle ambiental, realizando paradas de segurança e coordenando a manutenção 
da infraestrutura. 

• Segurança em Obras de Infraestrutura Urbana: Expertise na implementação e monitoramento de medidas 
de segurança em projetos de esgoto, drenagem, pavimentação e calçadas. Realização de inspeções 
rigorosas, controle de EPIs, e elaboração de Instruções de Trabalho. Condução de treinamentos para 
equipes e coordenação de planos de resposta a emergências. Registro e análise de desvios de 
procedimentos e recomendação de melhorias para a gerência. 

• Segurança em Construção e Reforma: Experiência específica em projetos de construção e reforma de 
escolas públicas, com foco em estruturas metálicas. Inspeções regulares e controle do uso de EPIs, além 
de desenvolvimento e aplicação de Instruções de Trabalho para atividades com estruturas metálicas. 
Condução de treinamentos e aplicação de procedimentos de emergência. 

• Gestão e orçamento de obras: Habilidade em acompanhamento e fiscalização de obras, garantindo o 
cumprimento das especificações técnicas. Experiência em orçamentação, gestão de custos, e análise de 
dados financeiros com precisão. Competente em medições e orçamentação para obras públicas, com 
habilidade para identificar e gerenciar potenciais desvios de prazos. Demonstrada capacidade para 
trabalhar sob pressão e manter a eficiência em ambientes de prazos apertados. 

• Competências Adicionais: Habilidade em comunicação eficaz com equipes e coordenação 
interdepartamental para garantir a integração das práticas de segurança. Experiência na gestão de Galpão 
de Controle de Poluição (GCPOL) e controle de chaves das instalações, além de treinamentos para gestão 
de desvios de procedimentos de terceirizados. 

 
Idiomas                                                                                                                                                     l                                                                                                                                                   
 

• Português – Nativo  
• Espanhol – Básico 
• Inglês – Básico 

 


