MAYCON CARVALHO

Técnico de Seguranga do Trabalho / Técnico em Medigao

Rua Petunias, 201, Rio das Ostras/ RJ

Casado, 26 anos, CNHAeB

Telefone: (22) 9 9261-0905 ou (22) 997785116

E-mail: tstmayconcarvalho@gmail.com / Mayconcarvalho144@gmail.com

Objetivo Profissional

e Técnico de Seguranga do Trabalho / Auxiliar de Q.S.M.S
e Técnico de Medi¢des / Auxiliar Técnico de Operagdes
e Professor Fundamental |

Formacéo Académica

e Graduacao: Engenharia Civil (cursando) 2° periodo; UCA

e Técnico em Seguranga do Trabalho (Registro MTE 0062620 / RJ)
e Técnico em Medigbes

e Professor Ensino Fundamental |

Experiéncia Profissional

A. 12/23 a 09/24-Técnico de Seguranga (Porto de Imbetiba - Petrobras) Macaé / RJ;
Empresa: Jomaga Participacdes LTDA.

B. 05/10/2023 211/12/2023 - Técnico de Seguranca do Trabalho
(Infraestrutura, drenagem, esgoto e pavimentagéo)
Empresa: ECONORTE, MEIO AMBIENTE, INFRAESTRUTURA E SERVICOS LTDA.

C. 11/22a01/09/2023 - Técnico Orgamentista (Construgao de Escola Publica) Rio das Ostras / RJ;
Empresa: Grupo Nolasco Construcdes Reformas e Instalagées - EMOP

D. 08/22a11/22- Apontador de Méo de Obra
(Construgao de Escola Publica) Rio das Ostras / RJ;
Empresa: Grupo Nolasco Construgdes Reformas e Instalagbes - EMOP

E. 2021/2022 - Estagiario de Q.S.M.S (Oleo e G&s) Macaé / RJ;
Empresa: Solstad Offshore

F. 2019/2021 -Jovem Aprendiz de Q.S.M.S (Projeto CIEE, Oleo e Gas) Macaé / RJ;
Empresa: Solstad Offshore

G. 2017/2019 - Professor de Informatica e Redagéo para criangas
(Cursos Técnicos e Preparatérios) Rio das Ostras / RJ;
Empresa: Executiva Educacéo e Profissao

Cursos complementares

Analise de Riscos e Permissdes de Trabalho

NR 12 — Seguranca e Saude no Trabalho em Maquinas e Equipamentos;

NR 18 — Condigoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo;
NR 33 - Trabalhador Autorizado e Vigia;

NR 35 - Trabalho em Altura;

NR 37 — Seguranga e Saude em Plataformas de Petréleo;

Gestao de Projetos;

Gerenciamentos de Obras;

Pacote Office Avangado (Excel, Word, Power Point, MS Project, One Note)
Ocupacdes Administrativas (CIEE)

UBLICA




Resumo de Qualificacoes

Profissional qualificado com vasta experiéncia em seguranga do trabalho e apoio operacional em
diversos setores, incluindo portos, infraestrutura urbana e construgcdo. Demonstrada competéncia na
implementacdo e monitoramento de medidas de seguranga, com forte enfoque na conformidade com
normas e regulamentacgoes, e na protegcdo ambiental. Experiéncia em medi¢gdes e orgamentagao para obras,
com competéncia para identificar e gerenciar desvios de prazos, mantendo a efici€éncia mesmo sob pressao
e prazos apertados.

Principais Qualificagcoes

Apoio Operacional a fiscalizagao Petrobras e Seguranga Portudria: Experiéncia em suporte as operagdes
de embarcacgdes em Porto, com responsabilidade pela eficiéncia e seguranca das operagdes. Implantacao
e gestdo da Comisséao Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA), elaboracéo e execucao de Instrugdes de
Trabalho, e inspegdo de amarragdes e monitoramento cadmeras de seguranga. Controle em casos de
vazamentos de 6leo e controle ambiental, realizando paradas de seguranga e coordenando a manutengao
dainfraestrutura.

Seguranca em Obras de Infraestrutura Urbana: Expertise na implementagcao e monitoramento de medidas
de seguranca em projetos de esgoto, drenagem, pavimentacdo e calgadas. Realizacdo de inspegdes
rigorosas, controle de EPIs, e elaboracdo de Instrugdes de Trabalho. Condugdo de treinamentos para
equipes e coordenagdo de planos de resposta a emergéncias. Registro e analise de desvios de
procedimentos e recomendacgéo de melhorias para a geréncia.

Seguranca em Construgcao e Reforma: Experiéncia especifica em projetos de construgcao e reforma de
escolas publicas, com foco em estruturas metalicas. Inspegdes regulares e controle do uso de EPls, além
de desenvolvimento e aplicagdo de Instrugdes de Trabalho para atividades com estruturas metalicas.
Conducéao de treinamentos e aplicagao de procedimentos de emergéncia.

Gestdo e orcamento de obras: Habilidade em acompanhamento e fiscalizagdo de obras, garantindo o
cumprimento das especificagdes técnicas. Experiéncia em orgamentagéao, gestdo de custos, e analise de
dados financeiros com precisdo. Competente em medigcdes e orgamentagéo para obras publicas, com
habilidade para identificar e gerenciar potenciais desvios de prazos. Demonstrada capacidade para
trabalhar sob pressédo e manter a eficiéncia em ambientes de prazos apertados.

Competéncias Adicionais: Habilidade em comunicagdo eficaz com equipes e coordenagéao
interdepartamental para garantir a integragdo das praticas de segurancga. Experiéncia na gestdo de Galpédo
de Controle de Poluigdo (GCPOL) e controle de chaves das instalagoes, além de treinamentos para gestao
de desvios de procedimentos de terceirizados.
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