
Henrique Alexandre 
Rio das Ostras - RJ 
(22) 99215-1560 
alexandreeletromecanico@gmail.com 
linkedin.com/in/henriquealexandre7 
 
Resumo 
Técnico em Eletromecânica com experiência em manutenção, montagem e teste de 
equipamentos elétricos industriais. Otimizei processos de manutenção ao reduzir o tempo 
de entrega de equipamentos e relatórios técnicos através de planejamento e padronização 
de dados. 
 
Experiência 
Estagiário Técnico em Elétrica - Serviços Marítimos Continental (09/2024 - 02/2025) 

●​ Reduzimos o tempo de entrega de equipamentos ao planejar antecipadamente a 
requisição de materiais utilizados na manutenção e montagem. 

●​ Melhoramos a organização do nosso ambiente de trabalho ao implementar a 
metodologia 5S após uma reforma no acesso ao setor.  

●​ Acelerei a geração de relatórios técnicos ao padronizar a coleta de dados, incluindo 
fotos, especificações e certificados dos equipamentos. 

●​ Executei manutenções preventivas e corretivas, desmontagem e montagem de 
equipamentos, fechamento de motores elétricos trifásicos, realização de testes 
funcionais e de resistência de isolamento utilizando megômetro, leitura e 
interpretação de diagramas elétricos. 

 
Formação Acadêmica 
Bacharelado em Engenharia Elétrica - Instituto Federal Fluminense (2025 - 2030) 
Técnico em Eletromecânica - Instituto Federal Fluminense (2021 - 2025) 
 
Cursos e Certificados 
Programação de CLP - Mitsubishi Electric Brasil (2025) 
Inversores de Frequência - WEG (2024) 
NR-10, NR-12 e NR-34 - Somatick Treinamentos (2024) 
Registro CFT Ativo 
 
Idiomas 

●​ Inglês intermediário. 
●​ Português fluente. 

 
 


