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Dados Pessoais

E-mail: gessica.conceicao03@gmail.com
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Endereco: Rua Governador Roberto Silveira Centro 27910000 Rio de Janeiro Macaé Brasil
Site Pessoal/Blog:

Outro Site de Relacionamento:

Facebook

Objetivos

Técnico em Seguranca do Trabalho| Engenheira de Seguranca

Resumo Profissional

Gosto de estabelecer uma boa relacao interpessoal com todos ao meu redor, possibilitando um ambiente de trabalho
bem equilibrado, por isso, realizo cursos voltados para a formacdo de um lider que a formacao técnica estd associada
com o aperfeicoamento de enxergar as individualidades de cada um e assim respeita-las. Preocupo-me em est3, em
constante aprendizado e no desenvolvimento de novas habilidades tendo como pilar responsabilidade, pontualidade e
organizacdo. Formada em Técnica em Seguranca do Trabalho, Meio ambiente e formanda em Engenharia de Producéo e
Ténica em Quimica, gosto de aprender e valorizo as oportunidades.

Formacao

Escolaridade

Pds-graduacao no nivel Especializacdo
Pés-Graduagao - Especializagao

Engenharia de Seguranga do Trabalho, PUC MINAS
Setembro de 2024 - Concluido

Engenharia de Prevengao contra Incendio, ANHANGUERA
Dezembro de 2023 - Concluido

Gestao de pessoas e psicologia organizacional, UNOPAR
Novembro de 2023 - Concluido

Graduagao

Direito, Anhanguera
Dezembro de 2027 - Cursando

Administragcdo, UNOPAR
Junho de 2023 - Concluido

Engenharia de Produgao, Unime
Junho de 2023 - Concluido



Ensino Médio Profissionalizante

Técnico em Quimica, SENAI
Junho de 2022 - Concluido

Técnico em Meio Ambiente, Pollitécnica do Brasil
Marco de 2022 - Concluido

Técnico em Segurancga de Trabalho, CETASS
Maio de 2021 - Concluido

Cursos Complementares

Microsoft PawerPoint 2010 — Intermediario, Fundacdo Bradesco
Fevereiro de 2022 - Concluido

Microsoft Word 2010 - Intermedidrio.(, Fundacao Bradesco
Fevereiro de 2022 - Concluido

CACI - Curso Avangado de Combate A incéndios, BUZZERD
Fevereiro de 2022 - Concluido

Auditor Interno em Sistema de Gestéao Integrada ISO 90001/14001/45001., INTERFACE TREINAMENTOS
Novembro de 2020 - Concluido

Extensao universitaria em Seguranga do Trabalho e Prevengao de Acidentes, UNIBF Faculdade
Julho de 2020 - Concluido

Avaliagao de riscos ergondmicos e acidentes de trabalho, Rede Fecomércio-RS de Educagao
Maio de 2020 - Concluido

Riscos Ambientais no Ambiente de trabalho, Rede Fercomércio-RS
Maio de 2020 - Concluido

CIPA - Conceitos e Implantagao, SEST SENAT
Abril de 2020 - Concluido

Organizando uma SIPAT, SEST SENAT
Abril de 2020 - Concluido

Fundamentos da Ergonomia, O Servigo Nacional de Aprendizagem do Transporte - Senat
Abril de 2020 - Concluido

Nocdes de Prevencao e Combate a Incéndios, SEST SENAT
Abril de 2020 - Concluido

Microsoft Excel 2016 — Intermédiario. , Fundacao Bradesco
Setembro de 2019 - Concluido

Execel 2013 basico, Escola de Educagao e Cursos - VS3 Digital LTDAEPP
Setembro de 2019 - Concluido

Informatica bésica, Prime Cursos do Brasil
Setembro de 2019 - Concluido



Atendimento ao Cliente , Escola de educacgéo e cursos- VS3 LTDA EPP
Setembro de 2019 - Concluido

Assistente Administrativo , Escola de Educagéo e Cursos - VS3 Digital LTDA EPP
Setembro de 2019 - Concluido

LEITURA
ESCRITA

CONVERSACAO

Espanhol

Inglés

Historico profissional

TETRA TECNOLOGIES DO BRASII

Técnica em Seguranca do Trabalho e Gestora Ambiental - de novembro de 2022 a abril de 2025

Auditora Interna na ISO 9001/14001/45001. Experiéncia como Técnica de Seguranca do Trabalho Sénior.

Na drea de QHSE, atuava na Gestdo de SSMA, descricio:

Na seguranca garantindo a integridade fisica dos colaboradores, gestdo de documentos internos para atendimento a
contratos especificos com clientes como a Petrobras. Aplicacao de ferramentas da Qualidade na gestao e aplicacao de
Seguranca e Saude, E-Social, emissdo de CAT. Controle e Gestdo de PGR, PCMSO, PAE, PPR, PCA, entre calouros.
Analise e investigacdes de acidentes e incidentes, etc.

Na area de Meio Ambiente, geria o cumprimentos de atendimentos as condicionantes ambientais, assim como o envio
dos relatérios de atendimento enviados anualmente ao INEMA, elaboracao e controle de LAIA.

Na area de Qualidade, atuava com a gestao da matriz SWOT, controle de NC e gestao interna de documentacéo,
Auditorias relacionadas ao SGI, cumprimento de requisitos para manutencao da certificacdo da ISO 9001.
Respondendo a auditorias e conduzindo durante os processos internos e externos.

Nj Controle Tecnologico de Solo e Concreto
Técnico de Seguranga - de agosto de 2022 a dezembro de 2022

Aplicacao de DDS, controle de ASO, suporte nas atividades de seguranca e meio ambiente, acompanhando e
controlando os indicadores de seguranca. Acompanhamento de documentos PPRA (Programa de Prevencéo de riscos
Ambientais), PCMSO (Programa de Controle de Medicina e Satiide Ocupacional), CAT (Comunicacdo de Acidentes de
Trabalho), etc.

CIA DE FERRO LIGAS DA BAHIA FERBASA

Estagiaria de Laboratoério - de janeiro de 2022 a outubro de 2022

Analises matérias-primas e substancias especificas, acompanhar a manutencdo de equipamentos, aplicando técnicas de
processos, acompanhando a analise em amostras de aguas e efluentes, acompanhando os testes de desempenho de



matérias-primas e insumos, ajudando no laboratério nas analises da matéria prima, analisando os produtos em
desenvolvimento e nas analises fisico-quimica das amostras. Auxiliando nas pesquisas e experiéncias relativas que
transformacao quimica e fisica das substancias.

METRO ENGENHARIA

Estagio em Engenharia de Produgao|Seguranca do Trabalho - de janeiro de 2021 a outubro de 2021

Estagio no setor de suprimentos da empresa no ramo da Construcéo Civil, onde foram desenvolvidas habilidades, de
negociacao, identificacdo de fornecedores, logistica de entrega de produtos, operacao de sistema ERP, equalizacdo de
compras entre outras atividades. Intercalando com o setor de Seguranca do Trabalho desenvolvendo atividades, tais
como: Elaboracdo de Mapa de Risco, entrega de EPI’s, aplicacdo de de Didlogos de Seguranca, revisao de PPRA,
verificacdo de atendimentos a NR’s,etc.

JMRV AMBIELTAL LTDA

Auxiliar de escritério - de agosto de 2014 a dezembro de 2017

Desenvolvimento de planilhas, gestdo documental, avaliacdo didria de correspondéncias e o e-mail, organizacdo de
papeladas e desenvolvimento de contratos de compras e vendas e locacdo,marcacao, organizacado de reunioes, entrega
de documentos,depdsitos bancarios e atendimento ao publico, cadastramentos de equipamentos e controle de saidas,
revisdes de contratos e gesto.

Outros Objetivos

Regido de interesse
e Preferéncia pelaregido de Macaé/Rio de Janeiro/BR

e Aceito trabalhar em cidades préximas

e Tenho disponibilidade para viagens de trabalho

Informacoes complementares
Curso De Extensdo Universitaria: Seguranca do Trabalho e Prevencao de Acidentes - UniBF. Carga horaria: 200 horas.

Técnicas Administrativas. Gyga Byte informatica - carga horaria: 144 horas;
e Nocoes de Almoxarife. SEST SENAT - carga horaria: 20 horas;

e Curso de Logistica (5's e almoxarifado) - SENAI - carga horéria: 14 horas;
e LIDER COACH - SENAC - carga horéria: 20 horas;

e Desenvolvimento de equipe - SENAC, carga horaria: 20 horas;

e Fundamentos da Ergonomia - SEST SENAT, carga horéria: 20 horas;

e Gestao de Pessoas - SEST SENAT, carga horaria: 20 horas;

o CIPA - Conceitos e Implantacao - SEST SENAT, carga horéaria: 20 horas;

e Curso de Seguranca do Trabalho - SENAI, carga horaria: 14 horas;

e Administracao de Garagens - SEST SENAT, carga horaria: 30 horas;

e Curso de Assistente Administrativo. Escola de Educacao e Cursos - VS3 Digital LTDA EPP, carga hordria 60h;
e Organizando SIPAT - SEST SENAT, carga horaria: 30 horas;

e Curso Comunicacao Empresarial. Fundacdo Bradesco;

Ultima atualizacao

04/07/2025



