ESTER DO ESPIRITO SANTO BRAGA

Cérrego d’Ouro - Macaé, RJ | Celular: (22)9 9828-9034 | (22)9 8102-4067
E-mail: estercurriculos2024@gmail.com | LinkedlIn: linkedin.com/in/ester-braga

OBIJETIVO
Atuar na area de SMS como Técnica de Seguranca do Trabalho | Técnica em Administragdo | Técnica em Logistica | Assistente
de QSMS | Auxiliar de SMS, aplicando conhecimentos técnicos em operagdes.

RESUMO DE QUALIFICAGOES

Profissional com registro ativo como Técnica de Seguranga do Trabalho (MTE) e Técnica em Administragdo, experiéncia
em prevencdo de acidentes, inspecdes de seguranca, integracdo e treinamentos de colaboradores, gestdo de EPIs/EPCs
e controle de treinamentos obrigatdrios. Atuagdo em empresas prestadoras de servigos para a Petrobras, com vivéncia
nos setores de SMS, logistica e controle de acesso em ambientes onshore e offshore.

Dominio de normas regulamentadoras (NR-10, NR-33, NR-34, NR-35), ISO 9001:2015 e Planejamento e Controle da
Produgdo. Conhecimentos em sistemas SAP, PRESTSERV, TOTVS, geAFE, gePORT, CiCM e Vfleets. Perfil organizado,
proativo e comprometido com a melhoria continua, seguranga operacional e conformidade legal.

FORMAGCAO ACADEMICA

Técnico em Administragdo | Centro Educacional Carajds | Concluido em 09/2025 | Registro Ativo
Técnico em Seguranga do Trabalho | EL Cursos Shaday | Concluido em 08/2024 | Registro Ativo

FORMAGAO COMPLEMENTAR

NR-10 - Seguranga em InstalacGes e Servicos em Eletricidade | MultiMarine | CH: 40h | Concluido em 01/2025
NR-33 - Trabalhos em Espagos Confinados | MultiMarine | CH: 16h | Concluido em 01/2025

NR-34 - Seguranca para Trabalhos a Quente | MultiMarine | CH: 8h | Concluido em 01/2025

NR-35 - Trabalho em Altura | MultiMarine | CH: 08h | Concluido em 01/2025

Pacote Microsoft Office 365 | Fundagdo Bradesco | CH: 115h | Concluido em 08/2025

Power Bl | Fundacgdo Bradesco | CH: 37h | Concluido em 08/2025

ISO 9001:2015 - Interpretag¢do da Norma | CH: 16h | Portal IDEA | Concluido em 04/2024

Planejamento e Controle da Produgdo | CH: 72h | West Group | Concluido em 12/2024

Treinamento SAP - PM | CH: 52h | Academia Stefanini | Concluido em 10/2024

1SO 9000 e ISO 14001 - Conceitos e Aplicagbes

HISTORICO PROFISSIONAL

Técnica de Seguranga do Trabalho | Autonomo
Braga Consultoria | 10/2024 até o momento

Atuo como consultora, prestando servicos de supervisdao de SMS, gestdao de documentacgado, avaliando riscos,
elaborando planos de seguranca e treinando funciondrios.

Realizo inspecdes de seguranca, identificando e reportando condi¢cGes de risco para ado¢do de medidas corretivas.
Aplico integragOes e treinamentos de seguranga para novos colaboradores, fortalecendo a cultura de prevengao.
Avalio condicGes de trabalho, atuando de forma preventiva para evitar ocorréncias.

Gestdo de toda parte de documentacdo de SST (fichas de EPI, ASO, PPP, CAT), tanto fisicos quanto digitais.

Auxiliar de SMS
Normatel Engenharia | 02/2025 - 07/2025

Apoiei a supervisdo de SMS na Base Petrobras — Imboassica, assegurando conformidade com normas regulamentadoras
e politicas internas.

Realizei inspec¢des de seguranga, identificando e reportando condigBes de risco para adogao de medidas corretivas.
Apliquei integracdes e treinamentos de seguranca para novos colaboradores, fortalecendo a cultura de prevencao.
Gerenciei controle de vencimento de treinamentos e distribuicdo de EPIs, garantindo estoque adequado e uso correto.
Organizei e mantive atualizados documentos de SST (fichas de EPI, ASO, PPP, CAT), tanto fisicos quanto digitais.

Apoiei investigacGes de incidentes e quase-acidentes, contribuindo para a¢des preventivas e corretivas.

Colaborei em campanhas internas de conscientizagdo sobre seguranca e saude no trabalho.



Assistente de Logistica
Stefanini Brasil | 07/2024 - 02/2025
e Supervisei operacdes logisticas onshore e offshore na Base Petrobras — Imbetiba, assegurando cumprimento de prazos
e padrdes de seguranca.
e Planejei e coordenei transporte, roteirizagdo e monitoramento de viagens, otimizando rotas e recursos.
e Operacionalizei sistemas SAP, CiCM, Vfleets, PRESTSERV e Vplayr para controle e gestdo de processos logisticos.
e  Elaborei relatérios de desempenho, checklists e vistorias de veiculos, contribuindo para a melhoria continua da
operagao.
e Apoiei a gestdo de seguranca e qualidade nos processos logisticos, prevenindo ndo conformidades.

Recepcionista | Temporario
Grupo Seres | 06/2024 - 07/2024
e Realizei atendimento e controle de acesso conforme normas Petrobras, garantindo seguranca e conformidade.
e Emissdo de crachas, permissGes de transito e autorizagdes de entrada para veiculos e visitantes.
e Cadastrei e atualizei informagdes no sistema de controle de acesso (geAFE, gePORT, PRESTSERV, RONDA).
e Apoiei eventos corporativos e atividades internas, assegurando fluxo adequado de informacgdes.

Técnica de Seguranga do Trabalho | Estagio
Masalupri Engenharia | 02/2024 - 06/2024
e Apliquei Didlogos Diarios de Seguranca (DDS) e ministrei treinamentos internos, reforcando boas praticas de seguranca.
e Realizeiintegracdo de novos colaboradores e apoio a elaboragdo da CIPA.
e  Controlei, distribui e fiscalizei uso de EPIs e EPCs, garantindo conformidade com exigéncias legais.
e Apoiei investiga¢des de acidentes, elaborando relatdrios e sugerindo a¢des corretivas.
e  Monitorei condigbes de trabalho, atuando de forma preventiva para evitar ocorréncias.

Assistente Administrativo
Nova Oriente Engenharia | 08/2023 - 01/2024
e Gerenciei treinamentos internos e integra¢des de colaboradores.
e Realizei emissdo de Manifestos de Residuos (INEA) conforme normas ambientais.
e Dava apoio e orientagdo do uso do aplicativo de ponto, orientando os colaboradores quanto ao registro correto da
jornada.
e Repassava diariamente o efetivo de campo, com controle de presenca, auséncias, atestados e justificativas.
e Realizava a entrega de contracheques mensais aos trabalhadores.
e Acompanhava os contratos de experiéncia, controlando datas de término e avaliagdo.
e Cuidava da gestdo de férias, sinalizando periodos aquisitivos e auxiliando na marcagéo junto ao RH.
e Apoiei inspeg¢des preventivas e investigacdes de acidentes, promovendo a¢des corretivas.

COMPETENCIAS TECNICAS

e Sistemas: SAP, PRESTSERV, TOTVS, geAFE, gePORT, CiCM, Vfleets, Vplayr
e Pacote Microsoft | Nivel: Intermediario

e Gestdao de Documentacdo

e Integracdo e treinamentos de colaboradores

e Inspecdes de seguranga e investigacao de incidentes

e Sistema de Gestdo da Qualidade





