
Danielli Almeida Carneiro 

Rio das Ostras – Rio de Janeiro 

Telefone: (22) 99952-8452 | Recado: (22) 99771-0575 

E-mail: Dani-acarneiro@hotmail.com | LinkedIn: Danielli Carneiro 

OBJETIVO 

Nutricionista 

RESUMO PROFISSIONAL 

Nutricionista graduada, dedicada e apaixonada pela profissão. Experiência em ambiente 
hospitalar, atuando na execução e supervisão de rotinas relacionadas à produção e distribuição 

de dietas hospitalares, conforme prescrições nutricionais. Expertise em controle de qualidade 
dos alimentos, aplicação de boas práticas de manipulação e conformidade com normas 

sanitárias. Habilidade em liderança de equipe. 
 

IDIOMAS 

● Inglês Intermediário - (Fala, Escrita e Compreensão) 

FORMAÇÃO 

● Bacharelado em Nutrição, Universidade Estácio de Sá, Rj 

Junho 2018 - Dezembro 2022 

● Pós Graduação em Nutrição Esportiva Funcional, VP Nutrição Funcional             

Dezembro 2023 - Fevereiro 2025 

● Informática Básica/ Auxiliar Administrativo, Via Ensino, Rj                                     

Agosto 2016 - Junho 2018 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

• Novembro de 2024 até os dias atuais| Massima Alimentação|Macaé - RJ 

Posição: Nutricionista Supervisora de Produção  

Principais Atividades: Como Nutricionista Supervisora de produção, atuo acompanhando o 
preparo e a montagem das refeições na cozinha hospitalar, verificando a qualidade, 
temperatura e apresentação das refeições antes da distribuição, certifico-me de que os 

alimentos estão em conformidade com as normas higiênico-sanitárias e o cardápio definido. 

Coordeno a logística de entrega das refeições aos pacientes, respeitando horários e restrições 
alimentares, oriento os funcionários envolvidos na distribuição sobre as particularidades das 

dietas. Garanto que as normas de higiene e segurança sejam seguidas em todas as etapas de 

manipulação e armazenamento dos alimentos e lidero uma equipe multiprofissional para 
atender às demandas alimentares dos pacientes. 

 

• Setembro de 2022 até Novembro de 2024 | Rio das Ostras - RJ  

Posição: Nutricionista Clínica  

Principais Atividades: Como Nutricionista Clínica, atuava realizando avaliação física detalhada das 

características corporais do indivíduo, desenvolvendo planos alimentares personalizados com 
base nas necessidades nutricionais identificadas, considerando restrições alimentares, 



condições médicas e objetivos de saúde, fornecendo orientações e conselhos nutricionais, 
incluindo educação sobre escolhas alimentares saudáveis, porções adequadas e estratégias 

para alcançar metas específicas, como perda de peso ou controle de doenças. 
 

• Agosto de 2022 até Novembro de 2022| Nathalia Abreu| Rio das Ostras – RJ 

Posição: Estágio supervisionado em Nutrição e Saúde Coletiva 

Principais Atividades: Como Estagiária, atuava na elaboração e condução atividades coletivas, 

desenvolvendo trabalho com equipe multidisciplinar, realizando atividades de educação 
alimentar e nutricional, elaborando e fornecendo orientações nutricionais, observando e 

realizando atendimento nutricional individual e vivenciando a rotina do local de estágio. 

• Maio de 2022 até Junho de 2022| HCM| Rio das Ostras - RJ  
Posição: Estágio supervisionado em Serviços de Alimentação e Nutrição 

Principais Atividades: Como Estagiária, atuava com a verificação e ajuste de estoque, pedido 

de compras, realização de inventário de utensílios e alimentos, aferição de temperatura de 

equipamentos e refeições, aplicação de checklist, retirada de amostras, análise de per capta, 

verificação e atualização das pastas POP’s. O estágio foi realizado nas escolas da Prefeitura de 

Rio das Ostras através da Empresa terceirizada Horto Central de Marataízes Ltda.  

Habilidades 

● Aconselhamento e educação 

● Avaliação nutricional 

● Planejamento nutricional 

● Reeducação Alimentar 

● Nutrição clínica  

● Domínio do programa Webdiet 

   OUTRAS INFORMAÇÕES 

● Carteira de Habilitação: CNH AB 

● Disponível para viagens 

●  Disponível para início imediato 

● CRN-4 Ativo 
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