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Objetivo 

Contribuir com minha expertise como Técnico de Segurança do Trabalho em 

operações offshore, aplicando certificações especializadas e experiência prática para 

promover segurança, conformidade com normas regulamentadoras (NR) e excelência 

operacional em ambientes de alto risco. 

 

Formação Acadêmica 

 Engenharia Ambiental e Sanitária (Cursando) 

Faculdade Única, Macaé, RJ — Início em 2023, Previsão de Conclusão em 

2028 

 Técnico em Segurança do Trabalho 

Escola Técnica Status, Macaé, RJ — Concluído em 2022 

 Ensino Médio 

Escola Técnica Status, Duque de Caxias, RJ — Concluído em 2019 

 

Certificações Profissionais 

 CBSP (Curso Básico de Segurança em Plataforma) — Fox Treinamentos 

Offshore, Válido até 2026 

 T-HUET (Treinamento de Escape de Helicópteros Submersos em Águas 

Tropicais) — Westgroup, Válido até 2030 

 HUET (Treinamento de Escape de Aeronave Submersa) — Fox 

Treinamentos Offshore, Válido até 2026 

 NR-33 (Espaço Confinado, 30 horas) — Multimarine do Brasil, Válido até 

2026 

 NR-35 (Trabalho em Altura, 40 horas) — Multimarine do Brasil, Válido até 

2026 

 NR-37 (Instrutor de Treinamentos, 16 horas) — Multimarine do Brasil, Válido 

até 2026 

 NR-34 (Observador de Trabalhos a Quente, 8 horas) — Multimarine do 

Brasil, Válido até 2026 

 

Habilidades 

 Gestão de Segurança do Trabalho (SST) e conformidade com normas 

regulamentadoras (NR) 



 Treinamento em combate a incêndios e prevenção de acidentes 

 Trabalho em equipe e comunicação eficaz 

 Tomada de decisão em ambientes de alta pressão 

 Inteligência emocional e dinamismo 

 

Áreas de Interesse 

 Offshore: Produção, Perfuração, Rebocadores, Plataformas, PLSV, FPSO 

 Energia Eólica 

 Indústrias: Petroquímica, Siderúrgica, Metalúrgica, Refinaria de Petróleo 

 

Experiência Profissional 

Técnico de Segurança do Trabalho 

RCS Comércio e Serviços de Solda Ltda —  

Março/2025 – Agosto/2025 

 Gerenciei a documentação de segurança para liberação de acesso em 

conformidade com clientes offshore. 

 Desenvolvi e implementei políticas de saúde e segurança do trabalho (SST), 

reduzindo riscos operacionais. 

 Realizei inspeções e avaliações de riscos, identificando variáveis para controle 

de acidentes e doenças ocupacionais. 

 Conduzi treinamentos sobre normas de segurança, combate a incêndio e 

prevenção de acidentes para até 50 colaboradores por sessão. 

 Participei de perícias, fiscalizações e negociações mensais, garantindo 

conformidade regulatória. 

Técnico de Segurança do Trabalho 

Tapar Engenharia e Construção Ltda — 

 Julho/2024 – Fevereiro/2025 

 Elaborei relatórios de segurança e implementei planos de ação para mitigar 

riscos em operações offshore. 

 Treinei equipes em normas NR-33, NR-34, e NR-35, promovendo 

conformidade e segurança no trabalho. 

 Analisei acidentes, recomendando medidas preventivas que reduziram 

incidentes em 15% durante o período. 

 Coordenei documentação para liberação de acesso, garantindo conformidade 

com exigências do cliente. 

Técnico de Segurança do Trabalho 

Best Energy e Engineering Ltda — 



Abril/2023 – Outubro/2023 

 Realizei inspeções diárias e elaborei relatórios detalhados, identificando e 

corrigindo desvios de segurança. 

 Treinei equipes em procedimentos de segurança, incluindo combate a incêndio 

e evacuação de emergência. 

 Gerenciei requisições internas e externas, otimizando processos de segurança 

e facilities. 

Técnico de Segurança do Trabalho 

JPG Engenharia — 

 Julho/2022 – Março/2023 

 Identifiquei riscos ocupacionais e implementei medidas de controle, reduzindo 

potenciais acidentes em projetos industriais. 

 Promovi programas de prevenção de acidentes e doenças profissionais, 

aumentando a conscientização da equipe. 

 Orientei empregadores sobre conformidade com normas regulamentadoras, 

garantindo ambientes de trabalho seguros. 

Técnico de Segurança do Trabalho 

MR Consultoria em Saúde e Segurança do Trabalho — 2021 – 2022 

 Analisei processos de trabalho, identificando fatores de risco e recomendando 

soluções para neutralização. 

 Desenvolvi programas de prevenção, resultando em maior adesão às práticas 

de segurança. 

 Executei auditorias de segurança e higiene, assegurando conformidade com 

regulamentações. 

 

Informações Adicionais 

 Disponibilidade imediata para início de trabalho. 

 Flexibilidade para mudança de cidade, estado ou país. 

 Vacinas atualizadas, incluindo exigências para operações offshore. 

 Proficiência em normas regulamentadoras (NR-33, NR-34, NR-35, NR-37) e 

certificações offshore (CBSP, T-HUET, HUET). 

 


