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Objetivo

Contribuir com minha expertise como Técnico de Seguranca do Trabalho em
operacgoes offshore, aplicando certificagcdes especializadas e experiéncia pratica para
promover seguranca, conformidade com normas regulamentadoras (NR) e exceléncia
operacional em ambientes de alto risco.

Formagao Académica

¢ Engenharia Ambiental e Sanitaria (Cursando)
Faculdade Unica, Macaé, RJ — Inicio em 2023, Previsdo de Conclus&do em
2028

e Técnico em Segurancga do Trabalho
Escola Técnica Status, Macaé, RJ — Concluido em 2022

¢ Ensino Médio
Escola Técnica Status, Duque de Caxias, RJ — Concluido em 2019

Certificagoes Profissionais

e CBSP (Curso Basico de Seguranga em Plataforma) — Fox Treinamentos
Offshore, Valido até 2026

o T-HUET (Treinamento de Escape de Helicopteros Submersos em Aguas
Tropicais) — Westgroup, Valido até 2030

e HUET (Treinamento de Escape de Aeronave Submersa) — Fox
Treinamentos Offshore, Valido até 2026

¢ NR-33 (Espaco Confinado, 30 horas) — Multimarine do Brasil, Valido até
2026

¢ NR-35 (Trabalho em Altura, 40 horas) — Multimarine do Brasil, Valido até
2026

¢ NR-37 (Instrutor de Treinamentos, 16 horas) — Multimarine do Brasil, Valido
até 2026

e NR-34 (Observador de Trabalhos a Quente, 8 horas) — Multimarine do
Brasil, Valido até 2026

Habilidades

e Gestao de Seguranca do Trabalho (SST) e conformidade com normas
regulamentadoras (NR)



¢ Treinamento em combate a incéndios e prevencao de acidentes
e« Trabalho em equipe e comunicacéo eficaz
¢ Tomada de decisdo em ambientes de alta pressao

¢ Inteligéncia emocional e dinamismo

Areas de Interesse
¢ Offshore: Producao, Perfuragao, Rebocadores, Plataformas, PLSV, FPSO
o Energia Edlica

e Industrias: Petroquimica, Siderurgica, Metalurgica, Refinaria de Petréleo

Experiéncia Profissional

Técnico de Seguranc¢a do Trabalho
RCS Comércio e Servigos de Solda Ltda —
Margo/2025 — Agosto/2025

e Gerenciei a documentagao de segurancga para liberagao de acesso em
conformidade com clientes offshore.

o Desenvolvi e implementei politicas de saude e segurancga do trabalho (SST),
reduzindo riscos operacionais.

o Realizei inspecgodes e avaliagbes de riscos, identificando variaveis para controle
de acidentes e doencgas ocupacionais.

e Conduzi treinamentos sobre normas de seguranga, combate a incéndio e
prevencao de acidentes para até 50 colaboradores por sessao.

o Participei de pericias, fiscalizagbes e negocia¢cdes mensais, garantindo
conformidade regulatéria.

Técnico de Seguranc¢a do Trabalho
Tapar Engenharia e Construgao Ltda —

Julho/2024 — Fevereiro/2025

o Elaborei relatorios de seguranca e implementei planos de agao para mitigar
riscos em operacgdes offshore.

e Treinei equipes em normas NR-33, NR-34, e NR-35, promovendo
conformidade e seguranga no trabalho.

¢ Analisei acidentes, recomendando medidas preventivas que reduziram
incidentes em 15% durante o periodo.

e Coordenei documentagao para liberagéo de acesso, garantindo conformidade
com exigéncias do cliente.

Técnico de Segurang¢a do Trabalho
Best Energy e Engineering Ltda —



Abril/2023 — Outubro/2023

Realizei inspegdes diarias e elaborei relatérios detalhados, identificando e
corrigindo desvios de seguranca.

Treinei equipes em procedimentos de segurancga, incluindo combate a incéndio
e evacuacao de emergéncia.

Gerenciei requisigoes internas e externas, otimizando processos de segurancga
e facilities.

Técnico de Segurang¢a do Trabalho
JPG Engenharia —

Julho/2022 — Mar¢o/2023

Identifiquei riscos ocupacionais e implementei medidas de controle, reduzindo
potenciais acidentes em projetos industriais.

Promovi programas de prevengao de acidentes e doencgas profissionais,
aumentando a conscientizagcao da equipe.

Orientei empregadores sobre conformidade com normas regulamentadoras,
garantindo ambientes de trabalho seguros.

Técnico de Seguranc¢a do Trabalho
MR Consultoria em Saude e Segurang¢a do Trabalho — 2021 — 2022

Analisei processos de trabalho, identificando fatores de risco e recomendando
solucdes para neutralizagao.

Desenvolvi programas de prevencéo, resultando em maior adeséao as praticas
de segurancga.

Executei auditorias de seguranca e higiene, assegurando conformidade com
regulamentacgdes.

Informagodes Adicionais

Disponibilidade imediata para inicio de trabalho.
Flexibilidade para mudancga de cidade, estado ou pais.
Vacinas atualizadas, incluindo exigéncias para operacoes offshore.

Proficiéncia em normas regulamentadoras (NR-33, NR-34, NR-35, NR-37) e
certificagdes offshore (CBSP, T-HUET, HUET).



