
 

PÚBLICA 

PALOMA FREITAS MENDES 

    Endereço: Rua Peperômia, nº 56 - Bairro Âncora 

   Contato: (21) 98627-8551 

        E-mail: freitaspaloma609@gmail.com 

          Idade: 26 anos 

 Nacionalidade: Brasileira 

    Estado Civil: Solteira 

🎯 OBJETIVO 

Busco uma oportunidade para aplicar minhas habilidades em atendimento, organização e 

suporte operacional. Tenho experiência em diversas áreas, incluindo atendimento ao 

cliente, vendas e serviços gerais, e estou disposta a contribuir para o crescimento da 

empresa com dedicação e proatividade. 

🏆 EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

Condomínio Landscape Maricá 

             15/12/2023 - 03/01/2025 

  **Cargo:** Auxiliar de Serviços Gerais 

• ✔ Limpeza e conservação das áreas comuns do condomínio 

• ✔ Manutenção e organização de ambientes internos e externos 

• ✔ Apoio em pequenos reparos e manutenções preventivas 

• ✔ Coleta e descarte adequado de resíduos 

• ✔ Atendimento a solicitações de moradores e administração 

Terrapleno Terraplenagem e Construção Ltda 

             03/09/2018 - 10/12/2019 

  Cargo: Auxiliar de Serviços Gerais 

• ✔ Manutenção e organização do ambiente de trabalho 

• ✔ Suporte na limpeza e conservação de áreas internas e externas 

• ✔ Atendimento a demandas operacionais da equipe 

Supermercado Âncora 

             06/08/2014 - 09/12/2014 



 

PÚBLICA 

  Cargo: Operadora de Caixa 

• ✔ Atendimento ao cliente e finalização de compras 

• ✔ Registro de produtos e recebimento de pagamentos 

• ✔ Organização e conferência do caixa 

Papelaria Central 

             01/06/2014 - 25/07/2014 

  Cargo:  Atendente / Vendedora (Trabalho Temporário) 

• ✔ Atendimento ao cliente e suporte na escolha de produtos 

• ✔ Organização e reposição de mercadorias 

• ✔ Operação do caixa e controle de estoque 

South (Loja de Moda) 

             2017 - Trabalho Temporário 

  Cargo: Vendedora 

• ✔ Atendimento personalizado ao cliente 

• ✔ Vendas diretas e auxílio na escolha de produtos 

• ✔ Organização e exposição de mercadorias 

🛠 HABILIDADES & COMPETÊNCIAS 

•    Atendimento ao cliente e técnicas de vendas 

•    Organização e trabalho em equipe 

•    Agilidade e proatividade em tarefas operacionais 

•    Facilidade de aprendizado e adaptação a novos desafios 

📚 FORMAÇÃO ACADÊMICA 

    Ensino Médio Completo 

💡 INFORMAÇÕES ADICIONAIS 

•   Disponibilidade de horário 

•   Facilidade para trabalho em equipe e atendimento ao público 

•   Interesse em capacitação contínua para melhor desempenho profissional 


