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Mayckon Gama da Silva 

 
Endereço: RuaDoutorTélioBarreto,644,Centro, Macaé-RJ 

Telefone:(22)99986-6445 (Whatsaap eligação) 

E-mail: mayckonccb@gmail.com ou mayckongamaa@gmail.com 

 
Dados Pessoais: 

 
Data de Nascimento:22/02/1992 

Estado Civil: Solteiro 

Nacionalidade: Brasileiro 

Naturalidade: Juaziero-BA 

Formação Acadêmica 

 EnsinoMédio Completo. 

 
 Técnico em Segurança do Trabalho (CEMAL - Macaé), término em 

Junho de 2024. 

 
Capacitação e Cursos. 

 
 

 Conhecimento Básico do pacoteOffice(Word). 

 
 Curso deNoções Básicas de Higine Ocupacioal (100 h). 

 
 Auxiliar de Recursos Humanos 90h. 

 
 Primeiros Socorros 08h 

 
 

Atuação Profissionale atividades desenvolvidas: 

 
Campos Pavani Macaé  

Exercendo a função de Operação decaixa (2015-2017). 
 

 
Walmart 

Exercendo a função de Operação de caixa 

Auxiliar Admnistrativo ( 2012-2013). 
 

 
Hortufruti LTDA 

Exercendo a função de Operação em caixa( 2018-2024). 
 

 
TalismãConsultoria e Treinamentos 

Exercendo a Função de Técnico em Segurança do Trabalho ( Maio de 2024 ) 

mailto:mayckonccb@gmail.com
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Atribuições: 

 Responsável pela gestão e revisão de documentos essenciais como PPP ( Perfil 
Profissiográfico Previcenciário) e análise de PGR ( Programa de Gerneciamento 
de Riscos; AET; ( Análise ergonômica do Trabalho);PCSMO ( Programa de 
controle Médico de Saúde Ocupacional); PCA ( Programa de Conservação 
Auditiva). 

 Realização de Avaliações Quantitativas, incluindo Calor e Ruído Ocupacional, 
para assegurar a conformidade com as normas regulamentadoras; 

 
 Utilização do Sistema ESO enaIntegração de dadoscom o E-social; 

 
 Rotinas de QSMS; 

 
 Participação no processo dequalificação ISO9001; 

 Realização deDDS ( Dialágo Diário de Segurança); 

 
 Controlede Epi’s; 

 Elaboração de campanhas de QSMS; 
 

 TreinamentosVirtuais deNormas Regulamentadoras; (NR33, NR35, Combate à 
incêndio, entre outras). 

 Controle de Treinamentos; 

 Gestão de Treinamentos EAD e Presenciais; 
 

 Visitas de técnicas para atualizações de documentos pertinetes à área de QSMS. 
 
 

 
Objetivo: 

 
Profissional comprometido com a segurança, saúde ocupacional e gestão de 
processos, buscando uma oportunidade para contribuir com a implementação e 
aprimoramento de práticas de QSMS. Possuo experiência na análise e conformidade 
com normas regulamentadoras, gestão de treinamentos presenciais e EAD, bem 
como no controle de documentos e programas voltados à segurança do trabalho. 
Tenho conhecimento na integração de sistemas e-social, controle de EPI’s e 
campanhas de conscientização. Meu objetivo é agregar valor à equipe por meio da 
otimização de processos, fortalecimento da cultura de segurança e garantia da 
conformidade legal e operacional 
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