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OBJETIVO
Nutricionista

RESUMO PROFISSIONAL

Nutricionista com sélida experiéncia em unidade de alimentacgéo coletiva e producédo de grande volume (cerca
de 2.000 refeicdes diarias), atuando como Responsavel Técnica em cozinha industrial com refeicdes
transportadas para ambiente hospitalar. Pés-graduada em Gestdo de Unidades de Alimentacdo e em Vigilancia
Sanitaria e Qualidade dos Alimentos.

Atualmente em curso de extensdo em Nutricdo Offshore (ACS Educacdo e Salde — Amanda Me Treina).
Possuo certificacdo CBSP (Curso Bésico de Seguranca de Plataforma) e grande interesse e objetivo de gerenciar
e supervisionar equipe, implementar estratégias e ferramentas de qualidade visando a otimizacéo do trabalho,
além de executar planos de agdo para atingir as metas da empresa.

Tenho perfil proativo, comunicativo, com forte foco em seguranca dos alimentos, padronizacao de processos,
treinamentos operacionais e lideranca de equipes, estou sempre disposta a aprender coisas novas e contribuir
com que ja aprendi ao longo do tempo.

FORMACAO ACADEMICA

Pds-graduacdo em Gestao de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo — FACUMINAS (2024 — 2025)
Pds-graduacdo em Vigilancia Sanitaria e Qualidade dos Alimentos — FACUMINAS (2025 — 2025)
Bacharelado em Nutricdo — UNIFASE (2016 — 2021)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Nutricionista e Responsavel Técnica

S&o Geraldo Service — Nova Friburgo/RJ | Dez 2023 — Jul 2024
- Supervisédo da producdo de refei¢Ges transportadas

- Treinamentos em boas praticas de manipulacdo para a equipe

- Controle de temperatura dos alimentos e equipamentos

- Acompanhamento da entrada de insumos para a unidade

- Coleta de amostras e controle de qualidade das refeicdes

- Elaboracgdo e acompanhamento do cronograma de limpeza

- Controle e entrega dos matérias de limpeza para os colaboradores
- Atualizacdo do Manual de Boas Praticas e apoio em auditorias internas

Estagio em Nutrigcdo Clinica Hospitalar

Hospital Municipal Nelson Sa Earp Neto — Petrépolis | Out — Dez/2021
- Evolucéo nutricional de pacientes e prescri¢éo de dietas

- Elaboracdo de Cardéapio de dietas hospitalares

- Treinamentos sobre consisténcia de dietas e boas praticas para copeiras



Estagio em Alimentacao Coletiva

Hospital Unimed Petropolis — Petrépolis | Jul — Set/2019

- Supervisédo da producdo de refei¢Ges e controle de temperatura
- Coleta de amostras e controle de qualidade

-Treinamento de manipuladores de alimentos

- Acompanhamento da equipe no refeitorio

CURSOS E CERIFICADOS

- Curso Basico de Seguranca de Plataforma — West Group (Mai/2025)

- Boas Praticas no Servico de Alimentacdo — SEBRAE (Out/2024)

- Higiene e Saude dos Manipuladores — SEBRAE (Dez/2024)

- Workshop: Gestdo de Custos para Nutricionistas — Amanda Me Treina (Nov/2024)
- Lideranca: Como Desenvolver Times de Alta Performance — SEBRAE (Out/2024)
- Receita de Sucesso: Cardapio, Cozinha e Alimento — SEBRAE (Fev/2022)

- Microbioma Intestinal e Alergias Alimentares — UNIFASE (Mai/2020)

- Informatica Profissional — INDEX (2013)

INFORMACOES ADICIONAIS

Disponibilidade para trabalhar de segunda a sébado
Disponibilidade para viagens e mudanga dentro do estado do RJ
CNH categoria B



