JEFERSON ALEF ABREU DA SILVA

m Rua Bernardo Franco, 878 — Sdo Gongalo/RJ
m (21) 97709-7781 | (21) 99537-0794
m alefjeferson.087@gmail.com

m Objetivo

Atuar como Técnico de Seguranga do Trabalho / Instrutor Offshore, contribuindo com minha experiéncia em
treinamentos, seguranca operacional e prevencgédo de riscos para ambientes mais seguros e eficientes.

m Experiéncia Profissional

West Group Treinamentos Industriais — Instrutor Offshore (03/2025 — Atual)

Instrutor e Técnico de Seguranca do Trabalho, com foco em capacitacéo de profissionais para o setor offshore.
Ministracdo de cursos regulamentados (NR 1, NR 2, NR 6, NR 15, NR 16, NR 17, NR 20, NR 23, NR 24, NR 26, NR
33, NR 34, NR 35 e NR 37). Treinamentos em riscos ocupacionais, altura, espacos confinados, ergonomia,
sinalizagdo e normas especificas de plataformas.

BRS Building Repairs Service Ltda — Técnico em Seguranca do Trabalho (01/2025 — 07/2025)

Apoio na manutenc¢édo do Thruster, garantindo integridade e funcionamento adequado. Identificagdo de riscos,
aplicacdo de normas de seguranca e medidas preventivas. Contribuicdo para seguranca operacional e preservacao
de equipamentos.

Ilha Ambiental Servicos Ambientais Ltda — Auxiliar Operacional (07/2023 — 10/2024)
Limpeza de tanques, dutos e coifas. Apoio em resgate em espaco confinado, seguindo protocolos de seguranca.
Atuacdo comprometida com normas ambientais e de seguranca.

WRTCH Manutencéo de Reparos Offshore Ltda — Ajudante (10/2020 — 01/2021)
Tratamento e pintura de estruturas metalicas contra corrosdo e desgaste. Limpeza de tanques, garantindo eficiéncia
operacional e seguranca.

MB Sarago Servi¢cos Técnicos em Limpeza de Fachadas Ltda — Ajudante de Manutencéo (12/2019 — 04/2020)
Limpeza de fachadas e vidros de hotel. Manutencéo de alvenaria (reparos, rejuntes e acabamentos). Trabalho com
responsabilidade e foco em seguranca.

m Formacdo Académica

Técnico em Seguranca do Trabalho — Escola Técnica Fratec | Concluséo: 10/2024
Ensino Médio Completo — Escola Estadual Jodo Batista de Brito | Conclus&o: 02/2018

m Cursos e Certificacoes

» CBSP — Curso Basico de Seguranca de Plataforma — Cepafmar | Validade: 02/2030

* HUET — Escape de Aeronave Submersa — Cepafmar | Validade: 02/2030

* NR 06 — EPI — Consultoria Treinamento e Servico | Validade: 12/2026

* NR 33 — Espacos Confinados (16h) — Consultoria Treinamento e Servi¢o | Validade: 08/2026

* NR 34 — Construcdo e Reparacdo Naval (6h) — Consultoria Treinamento e Servico | Validade: 07/2026

* NR 35 — Trabalho em Altura — Consultoria Treinamento e Servico | Validade: 09/2026

» Resgate em Altura e Espag¢o Confinado (24h) — Consultoria Treinamento e Servico | Concluséo: 08/2026

mm Informagdes Complementares

Informéatica: Pacote Office e Internet — Basico
Disponibilidade para viagens e embarques offshore



