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Objetivo

Atuar na área de Eletrotécnica, Refrigeração ou Produção Industrial, aplicando meus
conhecimentos técnicos e práticos, contribuindo para os resultados da empresa e ampliando
minhas experiências profissionais.

Formação

• Curso Técnico em Eletrotécnica – CTRO, Macaé/RJ – Concluído em 2024

Experiência Profissional

Meio Oficial de Trançador de Cabo de Aço – RT LEA – Macaé/RJ (Mai/2024 – Jun/2025)
• Movimentação e amarração de cargas com cabos de aço em ambientes industriais e offshore.
• Apoio em processos de fabricação, corte e montagem de cabos.
• Atuação com foco em segurança operacional e cumprimento de procedimentos técnicos.

Auxiliar de Produção – RT LEA – Macaé/RJ (Jan/2024 – Dez/2024)
• Apoio à linha de produção, organização de materiais e preparação de insumos.
• Atividades operacionais seguindo normas de qualidade e segurança.
• Promoção conquistada por desempenho, assumindo posteriormente a função de Meio Oficial.

Estagiário de Eletrotécnica – RT LEA – Macaé/RJ (Jul/2023 – Jan/2024)
• Apoio em instalações elétricas, manutenção preventiva e corretiva.
• Montagem de painéis e leitura de diagramas elétricos.
• Colaboração em relatórios técnicos e inspeções de equipamentos.

Técnico de Refrigeração (Autônomo) (2023 – 2024, 4 meses)
• Manutenção preventiva e corretiva em câmaras frigoríficas, contêineres refrigerados e aparelhos
de ar-condicionado.
• Identificação e reparo de falhas, troca de peças e carga de gás refrigerante.
• Atendimento em restaurantes e empresas, garantindo eficiência e confiabilidade dos sistemas.

Habilidades e Competências

• Eletrotécnica: instalações elétricas, painéis, manutenção preventiva e corretiva.
• Refrigeração: manutenção de câmaras frigoríficas, contêineres e ar-condicionado; carga de gás,
reparos e testes.
• Produção: linha de produção, organização de materiais, cabos de aço.
• NR-10 (Segurança em Instalações Elétricas).
• NR-35 (Trabalho em Altura).
• Conhecimento básico em informática (Word e planilhas).
• Segurança do trabalho e cumprimento de normas técnicas.

Informações adicionais

• Registro ativo no CFT.
• Disponibilidade para viagens e mudanças.
• Profissional dedicado, proativo e com facilidade de aprendizado.


