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CE JORNALISTA ALVARO BASTOS - Macaé|Ensino médio
completo 

Colaboração em equipe
Apoio em tarefas operacionais
Senso de responsabilidade na realização do trabalho
Resiliência sob pressão e estresse

OPERADOR DE LOJA - DEPOSITO | 12/2024 - 03/2025
Assaí Atacadista - Macaé, RJ

Atividades de carga, descarga, armazenagem e separação de itens.

Comunicação assertiva e eficiente
Adaptação a mudanças
Aprendizado contínuo

Sou um profissional jovem, dedicado e com experiência em ambientes operacionais e administrativos, com foco
em logística, almoxarifado e suporte a equipes. Tenho perfil proativo, boa comunicação, capacidade de
adaptação sob pressão e compromisso com a segurança e a eficiência. Busco oportunidades na área offshore,
onde posso aplicar minhas habilidades e crescer profissionalmente. Possuo disponibilidade para embarque
imediato e formação em diversas normas e treinamentos exigidos pelo setor.

AUXILIAR DE ALMOXARIFADO | 01/2019 - 03/2023
PowerNet - Macaé, RJ

Controle diário do estoque, registrando as entradas e saídas de produtos para manter a precisão das
informações.
Organização do almoxarifado, otimizando espaços e facilitando a identificação rápida dos produtos
necessários no dia a dia.
Recebimento de mercadorias, conferindo a quantidade e qualidade dos produtos para garantir a integridade
do estoque.
Reposição dos itens nas prateleiras do almoxarifado conforme demanda, auxiliando na organização e
otimização do espaço.
Realização de inventários periódicos no estoque, identificando possíveis divergências entre o sistema e a
quantidade física dos produtos.
Registro da entrada e saída de mercadorias, mantendo a qualidade na gestão do estoque, atendendo às
demandas da empresa com eficiência.
Distribuição de produtos aos funcionários da empresa, assegurando a otimização dos processos para o
andamento eficaz das atividades.
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Formação acadêmica

Experiência profissional

Habilidades e competências



- CBSP Curso Basico de Seguranca de Plataforma

- HUET / THUET Treinamento de Escape de Aeronave Submersa

- Formacao de Taifeiro Offshore

- Homem de Area / Auxiliar de Movimentacao de Cargas

- NR 33 Espaco Confinado

- NR 34 Movimentação de Carga

- NR 35 Trabalho em Altura

- NR 37 Seguranca em Plataformas de Petroleo

Português:Língua materna
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