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FORMAÇÃO
Ensino médio completo 
Curso técnico em segurança do trabalho, com início 18 de abril  de 2023 à 10 de outubro de
2024
Nr 12 máquinas e equipamento, 50h
Nr 9 programa de prevenção de riscos, 60h
Pacote Office básico 

OBJETIVOS
Busco uma oportunidade como Técnico em Segurança do Trabalho onde possa
aplicar meus conhecimentos e habilidades para promover ambientes de trabalho
seguros, saudáveis e produtivos.

HABILIDADES
 Comunicação eficaz
Trabalho em equipe
Resolução de problemas
Análise de dados e relatórios

RESUMO
Técnico em Segurança do Trabalho recém-formado, com conhecimentos em
normas regulamentadoras, legislação trabalhista, análise de riscos e controle de
perigos. Possuo habilidades em comunicação, trabalho em equipe e resolução de
problemas.

CONHECIMENTOS

Normas Regulamentadoras (NRs) do Ministério do Trabalho e Emprego
Legislação trabalhista e previdenciária
Análise de riscos e controle de perigos
Equipamentos de proteção individual (EPIs) e coletiva
Primeiros socorros e emergência médica
Gestão de riscos e controle de perigos


