JOAO CARLOS FERNANDES DIAS DOMINGOS

OBJETIVO PROFISSIONAL

Técnico de Seguranca do Trabalho/Aux. Técnico de Seguranca do Trabalho

INFORMACOES PESSOAIS

Joao Carlos Fernandes Dias Domingos
23 anos, Solteiro
Rio das Ostras/RJ
Bairro Cantinho do Mar
R. Topazio N° 05
Contato: (22) 99936-7446
domingosjoaocarlos25@gmail.com

HABILIDADES

Dominio de Recursos Tecnoladgicos
Agilidade
Pontualidade
Responsabilidade
Organizacao
Etica Profissional
Disciplina
Boa Comunicacao

FORMAGCAO EDUCACIONAL

Técnico de Seguranca do Trabalho
ESCOLA CENTRO EDUCACIONAL ETP

COMPLETO

Ensino Médio _
CENTRO DE EDUCACAO NEXUS

COMPLETO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

CONSORCIO CONSTRUTOR BR-381
MARGO DE 2025 - 2025
Apontador
Realizo Controle de pessoal (horas trabalhadas de
equipamento e dos colaboradores), Implemento controle
de material, Acompanhamento do progresso da obra, Elo

entre canteiro e escritorio, Registro de informacodes, e
realizo relatorio diario.

SEGTRAB PROTEGAO NO TRABALHO LTDA (Estagiario )
FEVEREIRO DE 2023 - 2023

Técnico de Seguranca do Trabalho
Realizava PPRA, PCMSO, PGR, LTCAT, realizacdo de
relatorio diario e documentacao.

Auxiliar Administrativo
MAIO DE 2020 - MARCO DE 2021

GUARDYAN SEGURANCA DO TRABALHO LTDA
OUTUBRO DE 2024 - JANEIRO DE 2025

Técnico de Seguranca do Trabalho

Realizo Plano de acao de emergéncia (PAE), Programa de
prevencao de risco ambientais (PPRA), Programa de
gerenciamento de risco (PGR), Autorizacdo de servicos
especiais (ASE), inspecao de equipamento, inspecao de
(Trabalho em altura, trabalho em confinamento, veiculos
leves e pesados), sinalizacao de cones com fitas zebradas,
e realizo DDS.

CONSOECIO SACYR NEOUPUL ETC
NOVEMBRO DE 2021 - FEVEREIRO DE 2022

Almoxarife
Confeccao de relatéorio diario de obra (RDO),
recebimentos de (EPl), e entregas de (EPI) para o

colaborador.

Auxiliar na fiscalizacdo de servicos gerais, limpeza e
arrumacao, conferéncia de recebimentos de material de
limpeza.
CURSOS COMPLEMENTARES
o THUET
+ CBSP

+ NR-33, 16 horas
+ NR-35, 8 horas
RELYON NUTEC 360 SAFETY

+ Microsoft Offices (Power Point, Word, Excel e funcoes Windows), 120h
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