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OBJETIVO PROFISSIONAL 

Técnica em Segurança do Trabalho com foco na prevenção de acidentes, investigação de acidentes, implementação 
de medidas de controle, treinamentos, e atuação ativa em programas de saúde e segurança no trabalho. 

 

RESUMO PROFISSIONAL 

Profissional em formação na área de Segurança do Trabalho, com experiência prática em canteiros de obras, meio 
ambiente de trabalho, e inspeções de segurança. Realizei atividades envolvendo trabalho em altura (NR-35), entrega 
e controle de EPIs, elaboração de documentos como PPP, PPRA, PCMSO e PGR, condução de DDS e SIPAT, e atuação 
conjunta com CIPA e Brigada de Incêndio. Possuo domínio das principais Normas Regulamentadoras (NRs) e 
experiência com equipamentos de proteção. 

 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

 Técnico em Segurança do Trabalho | SENAC – 2023 a 2024 
 Pós-graduada em Engenharia de Segurança do Trabalho | UNOPAR – 2023 a 2024 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

TÉCNICA EM SEGURANÇA DO TRABALHO (PJ) | LIDERANÇA E SAÚDE OCUPACIONAL 
Jan/2025 – Jun/2025 

 Inspeções de segurança em máquinas, ferramentas e veículos 
 Integração de novos colaboradores, com base na NR-18 
 Aplicação de treinamento da NR18 
 Aplicação de treinamentos e realização de DDS 
 Investigação de acidentes e incidentes com elaboração de relatórios técnicos 
 Controle e entrega de EPIs, verificação de uso e validade 
 Participação na elaboração de documentos como APRs, PTs, PPP, PPRA e PCMSO 
 Apoio na organização da SIPAT, em ações com a CIPA e a Brigada de Incêndio 
 Acompanhamento das NRs aplicáveis, como NR-18 (meio ambiente na construção) e NR-35 (trabalho em 

altura) e NR37 (Trabalho em espaços Confinados) 
 Fiscalização e Apoio nas atividades utilizando PTA (Plataforma de Trabalho em Altura) 
 Fiscalização e acompanhamento com trabalho de serralheria (solda) na montagem das máquinas 

TÉCNICA EM SEGURANÇA DO TRABALHO (PJ) | RASTECTOOLS MÁQUINAS E FERRAMENTAS LTDA 
Jun/2025 – atualmente 

 Inspeções de segurança em máquinas, ferramentas e veículos 
 Integração de novos colaboradores, com base na NR-18 
 Aplicação de treinamento da NR18 
 Aplicação de treinamentos e realização de DDS 

http://www.linkedin.com/in/daianedias93


 Investigação de acidentes e incidentes com elaboração de relatórios técnicos 
 Controle e entrega de EPIs, verificação de uso e validade 
 Participação na elaboração de documentos como APRs, PTs, PPP, PPRA e PCMSO 
 Apoio na organização da SIPAT, em ações com a CIPA e a Brigada de Incêndio 
 Acompanhamento das NRs aplicáveis, como NR-18 (meio ambiente na construção) e NR-35 (trabalho em 

altura) NR37 (Trabalho em espaços Confinados) 
 Fiscalização e Apoio nas atividades utilizando PTA (Plataforma de Trabalho em Altura) 
 Fiscalização e acompanhamento com trabalho de serralheria (solda) na montagem das máquinas 

AGENTE DE SEGURANÇA AEROPORTUÁRIO | Grupo GPS 
Dez/2021 – Out/2024 

 Fiscalização de acessos, inspeção de pessoas e veículos 
 Relatórios de ocorrências com foco em segurança no trabalho 
 Aplicação de medidas preventivas em ambientes de risco 

AUXILIAR ADMINISTRATIVO | IEDES 
Fev/2015 – Mar/2017 

 Suporte em rotinas administrativas e organização documental 
 Apoio em visitas técnicas e programas sociais 

 

CURSOS COMPLEMENTARES (RELACIONADOS À SEGURANÇA E MEIO AMBIENTE) 

 NR 06 – Equipamentos de Proteção Individual (EPI)| Udemy 
 NR12 –Segurança em Máquinas e Equipamentos |Inep 
 NR 18 – Condições e Meio Ambiente de Trabalho na Construção Civil| Prime Cursos 
 NR18 –Inicial de Integração à Construção Civil |ACS Treinamentos 
 NR 23 – Proteção Contra Incêndios| Udemy 
 NR 35 – Trabalho em Altura | ACS Treinamentos 
 NR 37 – Indústria Offshore| ACS Treinamentos 
 Brigada de Incêndio | Zurich Airport 
 Primeiros Socorros | Cruz Vermelha e SEST SENAT 
 Segurança Psicológica e Saúde Mental | Udemy 
 Saúde e Segurança no Ambiente de Trabalho | SEST SENAT 
 Ergonomia no enfrentamento dos fatores psicossociais | Fundacentro 
 Curso de Investigação e Análise de Acidentes | West Group 
 Gestão de Pessoas e Motivação no Ambiente de Trabalho | Unopar / SEST SENAT 

 

HABILIDADES TÉCNICAS 

 Elaboração de PPRA, PCMSO, PPP, PGR e APRs 
 Condução de DDS, SIPAT, integrações e treinamentos obrigatórios 
 Controle e fiscalização de EPIs e EPCs 
 Aplicação prática das NRs e avaliação de riscos 
 Organização de documentação técnica e procedimentos de segurança 

  


