
J É S S I C A D A S I LV A E U Z É B I O 
Brasileira - União estável - 38 anos 

Avenida Iracema - Lagomar. 

Macaé - RJ 

Telefones: (21) 995355097 / (22) 999748872 

E-mail: jessicaeuzebio@gmail.com 

OBJETIVO: Técnico em Segurança do Trabalho 

PERFIL PROFISSIONAL: 

 Habilidade para reconhecer problemas e soluções. 

 Bom relacionamento interpessoal, raciocínio lógico, e dinâmico. 

RESUMO DE QUALIFICAÇÕES: 

Experiência em planejamento, implantação e gerenciamento de todos os procedimentos de Segurança do 
Trabalho, englobando definição de normatizações, adequação de procedimentos e regras de acordo com 
a legislação brasileira, treinamentos, auditorias internas e externas. Definição políticas e diretrizes para 
área de segurança. Conhecimentos das normas. Levantamento de necessidades e implantação de 
melhorias de ergonomia e programas específicos, e liberação de trabalhos de riscos. 

FORMAÇÃO: 

Técnico em Segurança do Trabalho 
Instituição: Instituto Federal Fluminense - IFF 
Concluído: 07/2019 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL: 

Gardener Engenharia do trabalho, Engenharia Ambiental e Treinamentos. 
Cargo: Técnico em Segurança do Trabalho - Estágio 
Período: 2018 até 2019 

 

OES Serviços e Equipamentos de Petróleo e Gás LTDA. 
Cargo: Técnico em Segurança do Trabalho 
Pleno.  
Periodo: 21/01/2020 ate 03/08/2023. 
Responsável pelo gerenciamento de Epi´s, treinamentos NR´s, indução de SMS, visitas técnicas em unidades 
Offshore e docagem em estaleiros e portos. 
Relatórios tecnicos, multiplicadora regras de ouro Petrobras, DDS onshore e offshore,programas e alertas de 
segurança, entre outras documentações pertinentes da área de SMS. 
Gerenciamento de saúde,acompanhamento de questionarios COVID19 e monitoramento pré e pós embarque, 
realizaçoes de inspeções em area de trabalho e de auditorias(HSE) Onshore e Offshore. 

 

GRAN SERVICES S.A. 
Cargo: Técnico em Segurança do Trabalho Líder 
Offshore 
Periodo: 04/08/2023 ate 01/10/2024. 
Relatórios tecnicos, DDS onshore e offshore,programas e alertas de 
segurança, entre outras documentações pertinentes da área de SMS. 
Gerenciamento de toda área onshore, Gerenciamento base Pipe shop Porto do Açú. 
Liderança das demandas para técnicos de área onshore e offshore, especialista em movimentação 
de carga,briefing de acesso. 
Realizaçoes de inspeções em area de trabalho e de auditorias(HSE) Onshore e Offshore, 
especialista em LV de ferramentas, talhas, tiffor e ckeck list Guindaste, Campanhas de Parada de 
produção unidades Petrobras e FPSO. 
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QUALITECH INSPEÇÃO REPARO E MANUTENÇÃO LTDA. 

Cargo: Técnico em Segurança do Trabalho 
Pleno I.  
Periodo: 07/10/2024 ate Atual data. 
Responsável pelo gerenciamento Base operacional em Macaé, gestão de Epi´s, treinamentos NR´s, 
indução de SMS, visitas técnicas em unidades Offshore, docagem em estaleiros e portos para 
auditoria comportamental. 
Relatórios tecnicos, multiplicadora regras de ouro Petrobras, DDS onshore e offshore,programas e 
alertas de segurança, Instrutora na realização de ensaio de vedação quantitativo. 
Briefings de Mobilização e desmobilização , realizaçoes de inspeções em area de trabalho e de 
auditorias operacionais (HSE) Onshore e Offshore. 

IDIOMA: 

Inglês - Básico cursando 

CURSOS COMPLEMENTARES: 

-CBSP - Realizado Setembro 2024 

-Huet - Realizado Dezembro 2024 

-NR 33 - Espaço Confinado 

-NR 35 - Trabalho em Altura 

-Gestão Empresarial 

-Primeiros Socorros 

-Informática - Pacote Office 

-NR 05 - Comissão interna de prevenção de acidentes- 

Realizado Dezembro 2024 

-Multiplicador Regras de ouro Petrobras -Realizado Março 

2021 

-Instrutor NR 37 - Realizado Abril 2022. 

-Auditor interno SGI - ISO 9001:2015/ ISO 14001:2015/ 

ISO 45001:2018//S019011:2018 - Realizado Outubro de 

2022. 

- Brigada de incendio e Emergencia. 

- Treinamento de Liderança. 

- Treinamento NR 11/NR 34 Movimeentação de carga. 

- NR 17 Ergonomia 

-NR 26 Sinalização de segurança. 

-NR 34 Admissional – Nomas de Segurança. 


