(22) 997960932

23 anos
Macaé - RJ

silvaedielison52egmail.com

Sou uma pessoa observadora, prética e sempre atento ao que pode ser melhorado ao
meu redor. Desde que comecei a estudar Seguranc¢a do Trabalho, passei a enxergar o
ambiente profissional com outros olhos — percebo riscos que antes passavam
despercebidos e entendo a importdncia de pequenas atitudes para evitar grandes
problemas. Ainda no meu trabalho atual, tenho buscado aplicar o que aprendi no curso,
mesmo sem ainda atuar diretamente na drea. Estou em busca da minha primeira chance
como Técnico em Seguran¢a do Trabalho ou estagidrio, com muita disposi¢do para
aprender, evoluir e ajudar a construir ambientes mais seguros e humanos.

Adéo Piscinas - Macaé-RJ - Estoquista / Vendedor

Inicio: Mar¢o-2021 - Atual

* Organizagéo e controle de estoque de materiais e equipamentos para piscina;
Atendimento ao cliente com orientagdo técnica sobre produtos;

* Aplicagdo pratica de conhecimentos em seguran¢a do trabalho:

* Uso adequado de EPIs;

* Levantamento de peso com postura ergonémica;

* Manuseio seguro de produtos quimicos (NR-20/ NR-26);

* Identificagéo de riscos estruturais como rampas e depdsitos fora do padréo.

Ensino Médio Completo com énfase em empreendedorismo
2020 - CIEP Brizoldo 393- Aroeira Macaé- RJ

INFORMATICA PROFISSIONAL

2021 - PREPARA CURSOS

FORMACAO EM TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO (Com Creia)
2025 - CEMAL

* Conhecimento das NRs. e Comunicagdo clara e * Organizag&o,responsabilidade
trabalho em equipe. e atengdo a detalhes.
* |dentificagdo e andlise de

riscos. e Aprendo Rdpido. e Liderancga.



