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Miramar / Macaé

linkedin.com/in/amandasfreire

Graduação de Gestão de Recursos
Humanos - Estácio de Sá

Auxílio em consultas, exames e atendimento ao público.

NÍVEL SUPERIOR - CURSANDO

Estágio Auxil iar  de Veterinário –
Echopet Diagnósticos e ONGs (2022) 

AMANDA SILVA FREIRE

Marketing de Mídias Sociais – Mural
Decoração e Presentes (2023)

Criação e gestão de conteúdo, divulgação de produtos,
promoção da loja, fotografia de produtos para divulgação
online e atendimento ao cliente pelas redes sociais.

NÍVEL MÉDIO

Colégio Andrade de Figueiredo

2018 – 2020

INGLÊS |  ESCOLA DE IDIOMAS

CNA

EF SET English Certificate 70/100

(C1 ADVANCED)

2013 – 2020

H A B I L I D A D E S

Estudante de Gestão de Recursos Humanos em busca de

uma oportunidade para aplicar conhecimentos e

desenvolver minhas habilidades. Possuo inglês avançado

(C1), aprendizado rápido e facilidade para trabalhar em

equipe, contribuindo para um ambiente organizacional

saudável. Comprometida com o desenvolvimento contínuo

e pronta para agregar valor à empresa.

Recrutamento e Seleção por Competências - Escola de

Pessoas (2025)

Clima Organizacional - Escola de Pessoas (2025)

People Analytics e IA - Escola de Pessoas (2025)

Power BI Básico - Udemy (2025)

Comunicação e Oratória - Udemy (2024)

Pacote Office Básico - Udemy (2024)

Inteligência Emocional e Qualidade de Vida no

Trabalho - Estácio (2024)

Curso Profissional de Auxiliar Veterinário - CTRO (2022)

C O N T A T O


