
Nilza Helena Alberto da Rosa 
Brasileira, divorciada 
Data de Nascimento: 
15/10/1972 Macaé –RJ 
Endereço: Rua C, N° 16, Bairro Engenho da 
Praia. Telefone: (22) 99844-9856 / (22) 
99204-1664 
E-mail: nilryan@yahoo.com.br / nilryan@gmail.com 

 
 
OBJETIVO: 

 
Atuar como Técnica de Enfermagem do Trabalho 
com responsabilidade e dedicação. 

 
 
FORMAÇÃO: 

 
Ensino Médio Completo - Escola Estadual Ilka Campos Vargas – Tombos/MG. 
Assistente Social / Serviço Social – Unopar – 2023 – Cursando Atualmente 

 

CURSOS COMPLEMENTARES: 
 

Instituição: Escola Técnica Destake - Rio das 
Ostras/RJ Formação Técnica em Enfermagem do 
Trabalho. 
Período: 2007/2007 

 
Instituição: Escola Técnica José Rodrigues da Silva – 
Macaé/RJ Curso: Formação Técnica em Enfermagem. 
Período: 2004/2006 

 
Instituição: Falck Nutec Macaé 
Curso: Treinamento de Escape Helicóptero 
Submerso Período: 2009 

 
Treinamento RM Vitae Medicina do Trabalho (E-Social) 
Ministrado pela Coorporativa 
Gestão 2014 – 37h/aula 
Ministrado pela Empresa Fluke Subsea Soluções e Serviços Ltda 

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL: 
 
Técnica de Enfermagem do Trabalho Nível 1 em CONSÓRCIO BEM 
VOAR – (Março de 2024 à Março de 2025). 

 
●​ Atendimento aos colaboradores; 
●​ Agendamentos de exames; 
●​ Palestras; 
●​ Ações mensais; 
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●​ PCMSO; 
●​ Lançamento de exames e atestados no programa Protheus; 

 
 

Técnica de Enfermagem do Trabalho em SAME – Serviços de Atuação 
em Medicina de Emergência (Janeiro de 2017 à Março de 2022). 

 
●​ Atendimento e realização de exames em geral voltado para a 

medicina ocupacional; 
●​ Remoções de Ambulância UTI Emergenciais; 
●​ Atuação na parte de ASO de retorno ao trabalho; 
●​ Realização de Exames Toxicológicos de Pelo e Urina; 
●​ Prestação de Serviços para a empresa Cobra na Termoelétrica Marlim Azul​

 
Técnica de Enfermagem do Trabalho em Gastroservice Refeições LTDA (Janeiro 

de 2015 à Novembro de 2015). 
 

​​ Responsável pelos atestados, consultas e agendamentos de 
ASO’s e todos os procedimentos dentro do setor de saúde 
ocupacional. 

 
Técnica de Enfermagem do Trabalho em Fluke Subsea LTDA (Agosto 
de 2012 à Dezembro de 2014). 

 
​​ Responsável pelos atestados, consultas e agendamentos de 

ASO’s e todos os procedimentos dentro do setor de saúde 
ocupacional. 

 
Técnica de Enfermagem do Trabalho em GDK S/A (Setembro de 2011 à Julho 
de 2012). 

 
​​ Responsável pelos atestados, consultas e agendamentos de 

ASO’s e todos os procedimentos dentro do setor de saúde 
ocupacional. 

 
Técnica de Enfermagem do Trabalho em Clínica SAVE Saúde (Maio de 2009 
à Agosto de 2009). 

 

​​ Prestação de Serviços na Estrutural Serviços Industriais da 
Transpetro – TECAB. 

 
Técnica de Enfermagem em Clínica MAS (Junho de 2010 à Novembro de 2010) 

 

​​ Realização de exames periódicos; 

​​ Vôos aeromédicos; 

​​ Resgate aero-médico em plataformas. 
 



Técnica de Enfermagem do Trabalho em Clínica SAVE Saúde (Julho de 2008 
à Abril de 2010) 

 
​​ Resgate aero-médico em plataformas. 

 
Estagiária de Enfermagem em Pronto Socorro Municipal – Posto de Saúde 
Jorge Caldas Macaé (Novembro de 2006 à Janeiro de 2007). 

 

​​ Auxilio as enfermeiras e técnicas de enfermagem nas atividades do 
Pronto Socorro. 

 
Técnica de Enfermagem em Hospital São João Batista – Macaé (Julho de 
2006 à dezembro de 2006). 

 
​​ Atuação no CTI, pediatria, obstetrícia e enfermaria masculina e feminina. 

 
Auxiliar de Almoxarifado em Hospital São José do Avaí – Itaperuna (1999 à 
2000). 

 

​​ Organização do setor de almoxarifado; 

​​ Controle da entrada e saída de materiais. 
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