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Identificação

Nome Yasmyn Rodrigues Barcelos dos Santos

Filiação Jadir Barcelos Maria e Eliane Rodrigues Severo

Nascimento 03/08/1995 - Macaé/RJ - Brasil

Nome em
citações

bibliográficas

SANTOS, Y. R. B.

Endereço
residencial

Vila Vitória
Lagomar - Macaé
27966537, RJ - Brasil
Telefone: 22 999925340
Celular 22 999925340

Endereço
eletrônico

E-mail para contato : nutri.yasmyn@gmail.com
E-mail alternativo : yasmynbarcellos@gmail.com

Lattes ID  7471826065112945

Formação acadêmica/titulação

2022 Graduação em Nutrição.
Universidade Federal do Rio de Janeiro, UFRJ, Rio De Janeiro, Brasil

2017 - 2018 Ensino Médio (2o grau) .
Instituto Federal Fluminense, IFF, Campos Dos Goytacazes, Brasil, Ano de obtenção: 2018

Formação complementar

2021 - 2021 Curso de curta duração em Alimentação e Nutrição: Gestação, primeiros 1000 dias de Vida e Escolar.
(Carga horária: 20h).
Centro de Formação Professora Carolina Garcia, CFCG, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duração em Projeto Mentes em ação: saúde mental e cinema. (Carga horária: 4h).
Centro de Formação Professora Carolina Garcia, CFCG, Brasil

Atuação profissional

Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ

2022 - Atual Vínculo: Presidente de Liga de Saúde , Enquadramento funcional: Presidente de Liga de Saúde Acadêmica
, Carga horária: 4, Regime: Universidade Federal do Rio de JaneiroParcial
Outras informações:
Exerce a função como Presidente das atividades de ensino, pesquisa e extensão no período referido, da
LIGA ACADÊMICA DE SAÚDE COLETIVA DE MACAÉ (LASCOM).

Projetos

Projeto de
extensão

2024 - 2024 Fisica(mente):exercício físico na saúde e integração social

Descrição: O projeto de extensão "Fisicamente: exercício físico na saúde e integração social" é
desenvolvido pelo Centro Multidisciplinar da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), no campus
Macaé. Seu objetivo é promover a saúde da população local por meio da prática de exercícios físicos. Em
parceria com a Prefeitura de Macaé, o programa oferece atividades para adultos e idosos, visando a
melhora de sintomas como ansiedade, depressão e estresse, com encontros semanais no Polo Ajuda
UFRJ Macaé. A coordenação é do Dr. Gustavo de Oliveira, professor de Anatomia Humana do Instituto de
Ciências Médicas.
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (1);
Integrantes: Yasmyn Rodrigues Barcelos dos Santos (Responsável); ; Gustavo Oliveira

Estudante do curso de Graduação em Nutrição do 6 Período no Instituto de Alimentação e Nutrição do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé. Presidente da Liga

Acadêmica de Saúde Coletiva (Lascom), integrante do CEBES Núcleo Macaé e Conselheira Municipal de Saúde representando o CEBES. (Texto informado pelo autor)
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2022 - 2023 PROMOÇÃO DA SAÚDE E PREVENÇÃO DE DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS E DE SEUS
AGRAVOS: DIALOGANDO EM MACAÉ

Descrição: participou do projeto de extensão PROMOÇÃO DA SAÚDE E PREVENÇÃO DE DOENÇAS
CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS E DE SEUS AGRAVOS: DIALOGANDO EM MACAÉ, no período de
26/01/2022 - 06/01/2023, como Membro da Equipe, com carga horária de 90 horas. Este projeto está
registrado nesta Pró-reitoria
Situação: Concluído Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (20);
Integrantes: Yasmyn Rodrigues Barcelos dos Santos (Responsável); ; Gláucia Alexandre Formozo

2022 - Atual Promoção da Participação Social da Comunidade

Descrição: Brasil
Situação: Em andamento Natureza: Projeto de extensão
Alunos envolvidos: Graduação (6);
Integrantes: Yasmyn Rodrigues Barcelos dos Santos; Flávia Farias Lima (Responsável); Kaylane de
Azevedo Dias

Áreas de atuação

1. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Saúde Coletiva

2. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Nutrição

3. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Saúde Coletiva

Idiomas

Inglês Compreende Pouco , Fala Pouco , Escreve Razoavelmente , Lê Razoavelmente

Português Compreende Bem , Fala Bem , Escreve Bem , Lê Bem

Prêmios e títulos

2023 2023 Menção Honrosa- PROMOÇÃO DA PARTICIPAÇÃO SOCIAL DA COMUNIDADE ATENDIDA PELA APS
DO MUNICÍPIO DE MACAÉ: É NA RUA QUE A GENTE SE ENCONTRA: EXPERIÊNCIAS EXTENSIONISTAS
SOBRE A PROMOÇÃO DA PARTICIPA, Universidade Federal do Rio de Janeiro - Campus Macaé.

Eventos

Eventos

Participação em eventos

1. "Leucemia na Infância", 2024. (Outra) .

2. "Webnário Virtual sobre Alimentação Materno", 2024. (Outra) .

3. Efeito do consumo da jabuticaba sobre na função macro e microvascular em indivíduos com fatores de
risco cardiovascular., 2024. (Outra) .

4. II Simpósio e 1 jornada científica do instituto de A limentação e nutriçãção, 2024. (Simpósio) .

5. TCC “O consumo de Alimentos Ultraprocessados por pessoas vivendo com HIV acompanhadas pelo
Sistema Único de Saúde do Município de Macaé-RJ”,, 2024. (Outra) .

6. 12ª Semana de Integração Acadêmica da UFRJ, 2023. (Exposição) .

7. 1º Conferência Livre de Segurança Alimentar e Nutricional para Saúde da População Negra, 2023. (Outra)
.

8. Ambiente Alimentar Offshore: Diagnósticos e Desafios, 2023. (Outra) Ambiente Alimentar Offshore:
Diagnósticos e Desafios.

9. Dia do Ntricionista 2023, 2023. (Outra) .

10. Evento em Homenagem ao dia do nutricionista, 2023. (Outra) .

11. II Congresso Nacional de Trauma e Medicina de Emergência, 2023. (Congresso) .

12. Minicurso: Ambiente Alimentar Offshore: Diagnósticos e Desafios, 2023. (Outra) .

13. 2° Simpósio de Aleitamento Materno, 2022. (Simpósio) .

14. Conferência Livre, Democrática e Popular de Saúde, 2022. (Encontro) Conferência Livre, Democrática e
Popular de Saúde.

15. Dia Mundial do Diabetes, 2022. (Encontro) .

16. Dia do Nutricionista 2022, 2022. (Outra) .

17. Festival do Conhecimento UFRJ - Do Ancestral ao Digital, 2022. (Oficina) .

18. II Congresso Acadêmico de Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva, 2022. (Congresso) .

19. II Simpósio de Neurociências, 2022. (Simpósio) .

20. Relação Com O Outro no Ato de Cuidar, 2022. (Encontro) .

21. Simpósio de Aleitamento Materno - IFPR Campus Palmas, 2022. (Simpósio) .

22. X Seminário PIPS: Promoção da Saúde Integral O cuidado de si e o cuidado do outro, 2022. (Seminário) .

23. roda de conversa '' Vivências Maternas: Questões associadas a amamentação'', 2022. (Outra) .



Totais de produção

Eventos

Participações em eventos (congresso) 2

Participações em eventos (seminário) 1

Participações em eventos (simpósio) 4

Participações em eventos (oficina) 1

Participações em eventos (encontro) 3

Participações em eventos (outra) 11
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