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Estudante do curso de Graduagdo em Nutrigdo do 6 Periodo no Instituto de Alimentagdo e Nutrigdo do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé. Presidente da Liga
Académica de Salde Coletiva (Lascom), integrante do CEBES Nucleo Macaé e Conselheira Municipal de Saude representando o CEBES. (Texto informado pelo autor)

Identificagao

Nome
Filiagao
Nascimento
Nome em
citagdes
bibliograficas

Enderego
residencial

Enderego
eletrénico

Lattes ID

Yasmyn Rodrigues Barcelos dos Santos
Jadir Barcelos Maria e Eliane Rodrigues Severo
03/08/1995 - Macaé/RJ - Brasil

SANTOS, Y.R. B.

Vila Vitéria

Lagomar - Macaé
27966537, RJ - Brasil
Telefone: 22 999925340
Celular 22 999925340

E-mail para contato : nutri.yasmyn@gmail.com
E-mail alternativo : yasmynbarcellos@gmail.com

€ 7471826065112945

Formacdo académica/titulacdo

2022

2017 - 2018

Graduagao em Nutri¢do.
Universidade Federal do Rio de Janeiro, UFRJ, Rio De Janeiro, Brasil

Ensino Médio (20 grau) .
Instituto Federal Fluminense, IFF, Campos Dos Goytacazes, Brasil, Ano de obtengdo: 2018

Formagao complementar

2021 - 2021 Curso de curta duragdo em Alimentagéo e Nutrigdo: Gestagao, primeiros 1000 dias de Vida e Escolar.
(Carga horéria: 20h).
Centro de Formag&o Professora Carolina Garcia, CFCG, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duragdo em Projeto Mentes em ag&o: satide mental e cinema. (Carga horaria: 4h).

Centro de Formag&o Professora Carolina Garcia, CFCG, Brasil

Atuacao profissional

Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ

2022 - Atual Vinculo: Presidente de Liga de Salude , Enquadramento funcional: Presidente de Liga de Salide Académica
, Carga horéria: 4, Regime: Universidade Federal do Rio de JaneiroParcial
Outras informagdes:
Exerce a furlt;éo como Presidente das atividades de ensino, pesquisa e extens&o no periodo referido, da
LIGA ACADEMICA DE SAUDE COLETIVA DE MACAE (LASCOM).
Projetos
Projeto de
extensao
2024 - 2024 Fisica(mente):exercicio fisico na satde e integragéo social

Descrigdo: O projeto de extensao "Fisicamente: exercicio fisico na saude e integragéo social" é
desenvolvido pelo Centro Multidisciplinar da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), no campus
Macaé. Seu objetivo é promover a sadde da populagéo local por meio da pratica de exercicios fisicos. Em
parceria com a Prefeitura de Macaé, o programa oferece atividades para adultos e idosos, visando a
melhora de sintomas como ansiedade, depressé&o e estresse, com encontros semanais no Polo Ajuda
UFRJ Macaé. A coordenagéo é do Dr. Gustavo de Oliveira, professor de Anatomia Humana do Instituto de
Ciéncias Médicas.

Situagdo: Concluido Natureza: Projeto de extensao

Alunos envolvidos: Graduacéo (1);

Integrantes: Yasmyn Rodrigues Barcelos dos Santos (Responsavel); ; Gustavo Oliveira
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2022 - 2023

2022 - Atual

PROMOGAO DA SAUDE E PREVENGAO DE DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E DE SEUS
AGRAVOS: DIALOGANDO EM MACAE

Descrigao: participou do projeto de extensdo PROMOGAQ DA SAUDE E PREVENGAO DE DOENGAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E DE SEUS AGRAVOS: DIALOGANDO EM MACAE, no periodo de
26/01/2022 - 06/01/2023, como Membro da Equipe, com carga horéria de 90 horas. Este projeto esta
registrado nesta Pré-reitoria

Situagao: Concluido Natureza: Projeto de extensao

Alunos envolvidos: Graduag&o (20);

Integrantes: Yasmyn Rodrigues Barcelos dos Santos (Responsavel); ; Glaucia Alexandre Formozo

Promocgéo da Participagéo Social da Comunidade

Descrig&o: Brasil

Situagdo: Em andamento Natureza: Projeto de extensdo

Alunos envolvidos: Graduagao (6);

Integrantes: Yasmyn Rodrigues Barcelos dos Santos; Flavia Farias Lima (Responsével); Kaylane de
Azevedo Dias

Areas de atuagéo

1.
2.
3.

Idiomas

Grande area: Ciéncias da Salde / Area: Satde Coletiva
Grande area: Ciéncias da Salde / Area: Nutrigdo

Grande area: Ciéncias da Salde / Area: Satde Coletiva

Inglés

Portugués

Compreende Pouco , Fala Pouco, Escreve Razoavelmente , Lé Razoavelmente

Compreende Bem , Fala Bem, Escreve Bem, Lé Bem

Prémios e titulos

2023 2023 Men(;ﬁo Honrosa- PBOIMO(;AO DA PARTICIPAGAO SOCIAL DA COMUN[DADE ATENDIDA PELA APS
DO MUNICIPIO DE MACAE: E NA RUA QUE A GENTE SE ENCONTRA: EXPERIENCIAS EXTENSIONISTAS
SOBRE A PROMOGAOQ DA PARTICIPA, Universidade Federal do Rio de Janeiro - Campus Macaé.
Eventos
Eventos

Participacdao em eventos

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

“"Leucemia na Infancia", 2024. (Outra) .

"Webnario Virtual sobre Alimentagao Materno", 2024. (Outra) .

Hdivid,

Efeito do consumo da jabuticaba sobre na fungao macro e micr emi com fatores de

risco cardiovascular., 2024. (Outra) .

11 Simpésio e 1 jornada cientifica do instituto de A limentag&o e nutrigagao, 2024. (Simpdsio) .

TCC “0 de Ali Ultrap dos por ivendo com HIV

o P hadas pelo
Sistema Unico de Satide do Municipio de Macaé-RJ",, 2024. (Outra) .

122 de Integragdo Académica da UFRJ, 2023. (Exposigéo) .

1° Conferéncia Livre de Seguranga Alimentar e Nutricional para Saude da Populagao Negra, 2023. (Outra)
Ambiente Alimentar Offshore: Diagndsticos e Desafios, 2023. (Outra) Ambiente Alimentar Offshore:
Diagnésticos e Desafios.

Dia do Ntricionista 2023, 2023. (Outra) .

Evento em Homenagem ao dia do nutricionista, 2023. (Outra) .

11 Congresso Nacional de Trauma e Medicina de Emergéncia, 2023. (Congresso) .

Minicurso: Ambi Alii Offshore: Diagnésticos e Desafios, 2023. (Outra) .
2° Simpésio de Aleitamento Materno, 2022. (Simpésio) .

Conferéncia Livre, Democriatica e Popular de Satde, 2022. (Encontro) Conferéncia Livre, Democrética e
Popular de Saude.

Dia Mundial do Diabetes, 2022. (Encontro) .
Dia do Nutricionista 2022, 2022. (Outra) .

Festival do Conheci UFRJ-Do A | ao Digital, 2022. (Oficina) .

1l Congresso Académico de Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva, 2022. (Congresso) .

11 Simpésio de Neurociéncias, 2022. (Simpésio) .

Relagdo Com O Outro no Ato de Cuidar, 2022. (Encontro) .

Simpésio de Aleitamento Materno - IFPR Campus Palmas, 2022. (Simp6sio) .

X Seminario PIPS: Promog&o da Satide Integral O cuidado de si e o cuidado do outro, 2022. (Seminario) .

roda de conversa "V ias Maternas: Q

ind

a ¢ao", 2022. (Outra) .



Totais de produgao

Eventos

Participages em eventos (congresso) 2

Participagdes em eventos (seminario) 1

Participagdes em eventos (simposio) 4

Participagdes em eventos (oficina) 1

Participagdes em eventos (encontro) 3
1

Participagdes em eventos (outra)
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