
 

 
 

                          OBJETIVO:  

                         Busco uma oportunidade como Auxiliar de Serviços Gerais, onde posso aplicar minha disposição  

                         para trabalho, habilidades de limpeza e organização. Meu objetivo é contribuir para um   

                         ambiente limpo e seguro. 

 
 

                        FORMAÇÃO ACADÊMICA 

• ENSINO MÉDIO COMPLETO  

Colégio Municipal da Aroeira  

Conclusão: 19/07/2009 

 

 

     QUALIFICAÇÕES COMPLEMENTARES 

• RECEPCIONISTA  

Centro de Educação Tecnológica e Profissional 

Conclusão: 21/06/2017 

 

• CUIDADOR DE IDOSO 

Centro de Educação Tecnológica e Profissional 

Conclusão: 20/12/2022 

 

  

     EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS 

DM7 CONSERVADORA DE LIMPEZA LTDA 

Função: Auxiliar de Serviços Gerais 

Período: 04/12/2014 à 06/06/2016. 

Limpeza e conservação dos escritórios, organização das salas de reuniões. 

Zelar pela conservação das áreas, garantindo que tudo esteja em ordem. 
 

 

 

      DENJUD REFEIÇÕES COLETIVAS LTDA. 
                            Função: Auxiliar de Cozinha  

 Período: 19/10/2010 à 01/02/2012 

                             Limpeza e organização do ambiente de trabalho. 

                             Realizar serviços de copa e cozinha, como auxílio na preparação de refeições, lavar louças, etc. 

                          

                            

Vanusa Oliveira Monteiro 

 

Rua: Antenor Pacheco de Siqueira 

 Aroeira - Macaé RJ 

Telefone: (22) 997167545 - (Whatsapp e Ligações) 

E-mail: monteiromartins75@gmail.com 


