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OBJETIVOS PROFISSIONAIS

Trabalhar em uma empresa conceituada, empenhando um trabalho sério e
dinâmico, com o intuito de ampliar meus conhecimentos para minha carreira
profissional.

​Sou candidata a vaga de emprego nesta conceituada empresa e coloco-me à
disposição para quaisquer esclarecimentos e entrevista pessoal.

EXPERIÊNCIA

Marfood Comércio e Serviços de Hotelaria Ltda. — Macaé

Função: Cozinheira e Ajudante de Cozinha
De Março de 2021 a Outubro de 2024

Supermercado Nova Opção— Macaé
Função: Operadora de Caixa
De 15 de fevereiro de 2018 a 18 de maio de 2020.

Supermercado Mancebo— Macaé
Função: Operadora de Caixa
De 18 de agosto de 2015 a 24 de janeiro de 2017.

Blest— Macaé
Função: Ajudante de cozinha
2015.

Quiosque da Lagoa— Macaé
Função: Cozinheira
julho de 2014.

Brasil Center Comunicações— Macaé
Função: Representante de atendimento

De 12 de dezembro de 2011 a 28 de junho de 2014.

COMPETÊNCIAS

Vontade de agregar novos
conhecimentos.

Pontual e organizada.

Boa memória e fácil assimilação.

Disposição e energia.

FORMAÇÃO

Colégio Estadual Octacílio
Manoel Gomes— Ubaitaba

Ensino Médio Completo.
De 1999 à 2001.

● CETEP— Macaé

Cursos profissionalizantes.
2017.

Sobrancelha, Cuidados com a
água para consumo humano,
Vigilância Sanitária, Básico de
Mega Hair, Boas Práticas de
Salão de Beleza, Cabeleireiro
Básico.

● Curso de Informática Básica
● CBSP / HUET / T-HUET / CPSO e

Trabalho em Altura (West Group)
● Curso de Auxiliar Administrativo

(MultiMarine e CETEP)
● Taifeiro e Saloneiro

(Muñoz Consultoria)
● Copeira Hospitalar

(Triunfar
Treinamentos)

● Movimentação de
cargas

● NR33 / NR35 / NR37
● Espaço Confinado


