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Estudante em Gestão de Recursos Humanos na instituição de ensino 

Universidade Candido Mendes. Experiência como estagiária na empresa Ser Humano 
Clínica de Aprendizagem. Voluntária de RH na empresa Vedapack Embalagens 
Industriais Ltda. Busco utilizar a minha experiência e minha vontade de aprender para 
fortalecer o departamento de administração da empresa.  

 
Experiência: 
Janeiro de 2023 até julho de 2024 – Estagiária Administrativa. Ser Humano Clínica de 
Aprendizagem. 

• Criação e alimentação de planilhas; 

• Gestão de pessoas (auxiliando na contratação, conferindo documentos, 
encaminhando para exames admissionais, periódicos, demissionais, 
treinamentos.); 

• Emissão, elaboração de documentos; 

• Emissão de Nota Fiscal; 

• Digitalização de documentos; 

• Arquivo. 
 
Março de 2016 até agosto de 2019 – Caixa de mercado. Atacadão dos Lanches.  

 

• Passava corretamente as compras dos clientes no caixa e recebia o 
pagamento. 

• Ajudava o cliente com dificuldade a localizar o item que ele desejava dentro do 
mercado. 

• Ajudava os colegas a devolver os itens que os clientes desistiam de comprar.  
 

Março de 2013 até novembro de 2014 – Técnico em Segurança do Trabalho e 
Voluntária no setor de RH. Vedapack Embalagens Industriais Ltda. 

• Recrutamento e Seleção; 

• Divulgação de vagas; 

• Treinamentos; 

• Levantamento de treinamento para capacitação, reciclagem;  

• Orientações aos colaboradores; 

• Integração de Colaboradores; 

• Entrevista de desligamento; 

• CIPA; 

• SIPAT.  
 

Educação: 

• 3º Período do curso de Gestão de Recursos Humanos na Universidade 
Candido Mendes (Graduação em Julho 2026). 

• Assistente de Pessoal com Eixo Tecnológico em Gestão e Negócios (SENAC). 
Realizado no período de 22/02/2016 a 01/06/2016.  
 

Competências: 

• Proativa; 

• Trabalho em equipe; 

• Liderança; 

• Criativa; 

• Comunicativa. 
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