THAMIRES SEPULVEDA DO AMARAL

Nutricionista | CRN4: 24101233

E-mail: nutrithamiresamaral24@gmail.com | Telefone: (22) 99727-7683 (WhatsApp)
LinkedIn: www.linkedin.com/in/thamiresamaral2025

Enderego: Avenida Dr. Humberto de Queiroz Matoso, 300, Macaé - RJ

OBJETIVO PROFISSIONAL

Nutricionista comprometida em fornecer servigos de alta qualidade e garantir a melhor
experiéncia para os clientes. Busco aplicar meu conhecimento em seguranga alimentar,
planejamento de cardapios e exceléncia operacional para contribuir com a reputacao da
empresa como referéncia na regiao.

COMPETENCIAS E VALORES PESSOAIS

e Gestao de Qualidade e Seguranga Alimentar: Experiéncia na aplicagéo de
normas sanitarias e no monitoramento da seguranga dos alimentos para garantir a
exceléncia dos servigos.

e Atendimento ao Cliente e Personalizagao dos Servigos: Habilidade em adaptar
cardapios e servicos conforme as necessidades do publico, garantindo satisfagao.

FORMAGAO ACADEMICA

Graduagao em Nutrigao
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
Periodo: 2019 — 2024

Pés Graduagdo em Terapia Nutricional
Faculdade Venda Nova do Imigrante (FAVENI)
Periodo: 2024

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
Estagio em Unidade de Alimentagao e Nutricao (UAN)
Hospital Publico Municipal da Serra — Macaé/RJ (2023)

e Planejamento e execugao de cardapios adaptados a diferentes publicos, priorizando
qualidade e saude.

e Controle de estoque e recebimento de mercadorias com foco em transparéncia e
eficiéncia.

e Acompanhamento e supervisao da producgao de refei¢cdes, garantindo praticas
seguras e saudaveis.

e Elaboracao de fichas técnicas de preparo e atualizagao do manual de boas praticas.


https://www.linkedin.com/in/thamires-amaral-0392912a9/

e Desenvolvimento de Procedimentos Operacionais Padrao (POP’s) para padronizar
processos e promover inovagao.

CURSOS E QUALIFICAGOES

A lideranca na gestao de equipes - SEBRAE;

Boas Praticas nos Servigos de Alimentagao - SEBRAE;
Gestao de Custos de Unidades de Alimentacdo e Nutricao;
Inglés — Curso em realizacao;

Conhecimento em informéatica.



	OBJETIVO PROFISSIONAL 
	COMPETÊNCIAS E VALORES PESSOAIS 
	FORMAÇÃO ACADÊMICA 
	EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
	CURSOS E QUALIFICAÇÕES 

