
TAMARA REGINA DE LIMA SILVA

Celular: (22) 999402967
e-mail: tamararegina08.ls@gmail.com
Perfil LinkedIn: http://linkedin.com/in/tamara-silva-b31114204
Residência atual: Macaé - RJ

Técnico em Logís t ica
IFF -  Macaé ( Inst i tu to  Federa l  de
Educação,  Ciênc ia e Tecnologia
Fluminense)
Ano de conclusão:  2024

Gestão em compras e Supr imentos
I los -  Especia l is ta  em log ís t ica e Supl ly
Chain
Ano de conclusão:  2024
Carga horár ia :  12h

Power BI
CECIERJ (Cursos de Qual i f icação e
Aper fe içoamento do Rio de Janei ro)
Ano de conclusão 2024
Carga horár ia :  180h 

INFORMÁTICA:  

N íve l :  Avançado 
Pacote Of f ice;  

Microsof t  Word.
Microsof t  Excel .
Microsof t  PowerPoint .
Out look
Microsof t  Teams
Sistema de Gestão Empresar ia l
(A l terdata e Spal la) .
S is tema de notas f isca is  (NF-stock e
Arquive i )

IDIOMAS:

Ing lês e espanhol
Níve l :  Bás ico
•  Escola Estadual  Conselhei ro  Afonso
Pena
• Inst i tu to  Federa l  F luminense 

CONTATO PARA REFERÊNCIA
PROFISSIONAL:

Paula Ribei ro  -  Superv isora de RH
Contato:  (21)  21 97008-2548

Proat iva,  d inâmica,  bom re lac ionamento
interpessoal ,  exper t ise em tomada de
decisões,  desenvol tura para resolução de
problemas e bom t rabalho em equipe,
fac i l idade com s is temas e de aprendizado.

HABILIDADES:

-  Excelentes competências de
comunicação.
-  Compra de serv iços e produtos.
-  Boa desenvol tura para negociações de
preços e condições de pagamentos.
-  Supor te em processos de compras do
in íc io  da requis ição,  a té o recebimento
f ina l  do mater ia l .  
-  Superação em metas de sav ing.
-  Prospecção e qual i f icação de
fornecedores.  
-  Contro le  e reposição de estoque.  
-  Relatór io  de compras e de requis ições
para tomada de dec isões.
-  P lanejamento e contro le  de lead t ime de
fornec imento.
-  Di l igenc iamento de compras.

EXPERIÊNCIAS:

Aprendiz  de Ocupações Admin is t ra t ivas 
Transforma Gerenciamento de Resíduos 
Agosto 2022 -  Janei ro 2023 

Auxi l iar  admin is t ra t ivo 
Transforma Gerenciamento de Resíduos 
Janei ro 2023 -  Abr i l  2024

Assis tente de Compras
Transforma Gerenciamento de Resíduos 
Abr i l  2024 -  Ju lho 2024

FORMAÇÕES:

Ensino Médio Completo
Ano de conclusão:  2017

Assis tente Admin is t ra t ivo
IF-Sul  ( Inst i tu to  Federa l  de Educação,
Ciênc ia e Tecnologia Sul - r io-grandense)
Ano de conclusão:  2021
Carga Horár ia :  160h

OBJETIVO:
Assis tente de Supr imentos/Compras
Assis tente/Auxi l iar  Admin is t ra t ivo

PERFIL PESSOAL:


