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Roberta Moraes de Aguiar 
E-mail: robertamaguiar37@gmail.com Telefone: (22) 99816-5616

Resumo Profissional
Profissional com mais de 15 anos de experiência na área de enfermagem, sendo os últimos 9 anos na área de 
enfermagem do trabalho, buscando oportunidade na transição de carreira para área de Fisioterapia. 

Escolaridade

05/2016 - 07/2025 Ensino Superior completo - Fisioterapia
Concluído em Estácio - Cabo Frio/RJ

Experiência Profissional

01/2021 - 05/2024 Técnica em enfermagem do trabalho
BRK Ambiental Rio das Ostras
Experiência na área de gestão SMS, auditorias / fiscalizações.
Nota de 100% em requisitos legais e auditorias;
Treinamentos, briefing, campanhas e SIPAT.
Domínio no sistema SAP e indicadores.
Conferência de documentos de SMS.
Controle, monitoramento e revisão de ASOs, treinamentos, EPIs, programas de SMS.

10/2018 - 05/2021 Técnica em enfermagem do trabalho
Trizell Assessoria Planejamento e Execução de Serviços LTDA
Nota de 100% em requisitos legais e auditorias;
Treinamentos, briefing, campanhas e SIPAT.
Domínio no sistema SAP e indicadores.
Conferência de documentos de SMS.
Controle, monitoramento e revisão de ASOs, treinamentos, EPIs, programas de SMS.

09/2015 - 06/2016 Técnica em enfermagem do trabalho
Convida Alimentação LTDA
Apoio às rotinas do médico do trabalho
Agendamento de aso e consultas médicas
Acompanhamento de PDAD
Treinamentos interno e externo para equipe offshore
Controle de absenteísmo
SIPAT

05/2014 - 10/2015 Técnica em Enfermagem
Unimed de Macaé Cooperativa de Assistência a Saúde
Atendimento ao paciente em emergência adulta (Sala vermelha e internação)
Atendimento ao paciente em emergência pediátrica (Sala vermelha e clínica médica)
Rotinas de enfermagem clínica(monitoramento de sinais vitais, medicamentos, 
atendimento humanizado)



03/2012 - 08/2012 Técnica em enfermagem
SaveCare Atendimento Pré-Hospitalar e Assistência Médica Domiciliar LTDA
Offshore 14x14
Embarques em projeto de lançamento de linha em águas rasas (Fortaleza e Natal)
Rotinas internas em ambulatório médico
Instalação de procedimentos e ambiente de enfermaria a bordo
Acompanhamento de atividades junto ao TST e atividades de mergulho
Apoio nas rotinas do médico de bordo
Inspeções de casario e recebimento de rancho
Acompanhamento de transbordo por cesta
Treinamentos de primeiros socorros e evacuação de emergência

05/2009 - 02/2012 Técnico em enfermagem
Conferência São José do Avai
Atuação nas rotinas clínicas e emergenciais de UTI Neo Natal e Pediátrica
Controle de sinais vitais e cuidado humanizado aos pacientes
Relatórios individualizados sobre os cuidados diários
Prevenção e reabilitação do paciente

01/2025 - Data inválida Assessora Parlamentar 
Câmara Municipal de Rio das Ostras 
Responsável por toda rotina administrativa,  atendimento ao público,  viagens e controle 
de agenda.
Relatórios,  pareceres e comissões. 

Cursos Complementares

03/2007 - 03/2009 Técnico em enfermagem
Concluído em CPEI Itaperuna - Itaperuna/RJ

Data inválida - Data inválidaEspecialização técnica em enfermagem do trabalho
Concluído em SENAC - Itaperuna/RJ

08/2019 - 10/2020 Auxiliar de Necropsia
Concluído em Via Ensino - Rio das Ostras/RJ

11/2025 - 05/2027 Pós graduanda em UTI Neonatal e Pediátrica 
Cursando em Interfisio - Rio de Janeiro /RJ

08/2024 - 12/2025 Pós graduanda em Saúde Pública 
Cursando em Faculdade Líbano  - Rio das Ostras/RJ

08/2024 - 12/2025 Pós graduanda em Fisioterapia do Trabalho 
Cursando em Faculdade Líbano  - Rio das Ostras /RJ

09/2025 - 09/2025 Curso de Liberação Miofascial 
Concluído em Pedro Cordeiro  - Cabo Frio /RJ

08/2025 - 08/2025 Imersão em UTI Pediátrica 
Concluído em Karina Bianor - Rio das Ostras /RJ

Idiomas
Inglês  - Básico



Habilidades
Proativa, dinâmica e comunicativa, Habilidade em preservação e promoção da saúde do trabalhador, , Planejamento e 
organização do trabalho partindo do perfil de saúde da empresa, Conhecimento de normas técnicas, Prática 
assistencial visando à proteção individual e coletiva dentro das normas de biossegurança, Analisar e interpretar a 
legislação previdenciária e trabalhista vigente.


