
 

Richard Paiva Santos 

Avenida Serramar, Quadra 47, Lote 20 | Extensão Serramar | Rio das Ostras/RJ 

Telefone: (22) 99263-0935 / E-mail: Richard.santospaiva@gmail.com 
 

OBJETIVO: 
 

Contribuir para a operação eficiente e segura de embarcações, aplicando habilidades em limpeza, 

arrumação e higienização de roupas de cama, toalhas, camarotes e áreas comuns, enquanto adiro 

às normas de segurança, meio ambiente e saúde para garantir a proteção de todos os 

colaboradores. operacional da equipe. 

 
RESUMO DAS QUALIFICAÇÕES 

 

 

• Conhecimentos em Catering Offshore; 

• Habilidades em Higiene e Segurança Alimentar; 

• Capacidade de Trabalho em Equipe; 

• Adaptação a Ambientes Desafiadores; 

• Comunicação Eficaz; 

• Organização e Gestão de Estoques; 

• Conhecimento em Normas de Segurança; 

• Atenção aos Detalhes; 

• Comprometimento com a Aprendizagem Contínua; 

• Flexibilidade e Disponibilidade; 

• Boa usabilidade no pacote Office 365; 

 

FORMAÇÃO ACADEMICA 
 

CIEP Brizolão 257, Joaquim Rego Barros ( 2º Grau ). 

 

EXPERIENCIA 

 

• 2022-2024 

Cargo: Ajudante de cozinha 

Restaurante Pyramids Culinária Árabe - Rio das Ostras  

 

Principais atividades: Responsável por diversas atividades essenciais na cozinha, como 

preparar alimentos, que inclui o corte, descascamento e lavagem. Auxilio na apresentação e 

montagem dos pratos, garantindo que cada um seja visualmente atraente. Além disso, 

mantenho a limpeza e a organização da cozinha, assegurando a ordem e a higiene do 

ambiente de trabalho. Também lavo utensílios e equipamentos de forma adequada e faço o 

controle do estoque de alimentos e suprimentos. Por fim, cumpro rigorosamente as normas 

de higiene e segurança alimentar, garantindo um ambiente seguro e saudável. 
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 2020-2021 

Auxiliar de Auto Elétrica / Auto Elétrica Cantagalo, Rio das Ostras, RJ. 

Cargo: Auxiliar de Elétrica Automotiva 

 

Principais Atividades: Atender com cordialidade os clientes, auxiliar o eletricista 

responsável, nas atividades de reparo dos veículos recebidos no estabelecimento: remoção 

de alternadores, motores de arranque, bombas de combustível, ventoinhas e eletrobombas 

de lavadores de parabrisas; troca de lâmpadas, buzinas e fusiveis. 

 

 2020-2020 

Proprietário e Comerciante Autônomo / D'Rico Caldos, Rio das Ostras, RJ. 

Cargo: Administrador e Gerente de Equipe 

 

Principais Atividades: Atender com cordialidade os clientes, de maneira que se ofereça 

estrategicamente os produtos para a melhor venda; operações de caixa; coordenar a equipe 

na execução e montagem de pratos, execução de cortes dos ingredientes e preparo de 

receitas; controle de produção e controle de estoque e administração de mídias sociais. 

 

 2018-2019 

Ostras, RJ. 

Auxiliar de Mecânica de Motos / Arrepiado Motos, Rio das Ostras. 

 

Principais Atividades: Auxiliar o mecânico responsável, nas atividades de reparo dos 

veículos recebidos no estabelecimento: troca de óleo, pneus, relações; lavagem de peças; 

trocas de filtros de ar e óleo. 

 

 2015- 2016 

Atendente de Loja / Quintal 88, Rio das Ostras, RJ. 

Cargo: Atendente / Coordenador de Atendimento 

Principais Atividades: Atender com cordialidade os clientes, de maneira que se ofereça   

estrategicamente os produtos para a melhor venda; execução e montagem de pratos; 

operações de caixa; execução de cortes dos ingredientes; preparo de receitas; controle de 

produção e controle de estoque. 

 

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 
 

• WestGroup Treinamentos Industriais: Normam 104 – Presencial – Curso básico de 
Segurança de Plataforma ( CBSP ) – 40h; 

• WestGroup Treinamentos Industriais: Escape em Helicóptero Submerso (HUET) – 8h; 

• Curso de Técnicas para Taifeiro Offshore: – 64h; 
 

• WestGroup Treinamentos Industriais: NR-33 – Capacitação e trabalhadores autorizados 

e vigias em espaços confinados – 16h; 
 

• WestGroup Treinamentos Industriais: NR-35 – Treinamento inicial de segurança para 

trabalho em altura – 8h; 
 

 RelyOn Nutec Brasil: Treinamento de Escape de Aeronave Submersa para Águas Tropicais 

– 8h; 

 
 

 IDIOMAS 
 

Inglês – 3 Anos 
 

TRABALHO VOLUNTÁRIO 
 

Coordenação projeto de Vôlei de praia com 30 pessoas com intuito de auxiliar pessoas de 

baixa renda e introduzi-las ao esporte. 


