
Regiane do Desterro Menezes 

39 anos 

Rocha Leão – Rio das Ostras- RJ 

E-mail: rg.dm84@gmail.com 

Tel.: (22) 9 9241-1185 

OBJETIVO 

Estou em busca de uma oportunidade, desejando atuar em um ambiente onde 

eu possa ampliar meus conhecimentos, visando o crescimento de ambas as 

partes, minha e da empresa. 

CURSOS EM ANDAMENTO 

• Graduação em Gestão de recursos humanos (2 anos) – EAD – ESTÁCIO. 
(Previsão de término 2026). 

• Curso de Técnico em Logística (800h) – EAD – SENAC RS. (previsão de 
término Julho de 2025). 

• Curso de Técnico em Administração (1000h) – EAD – SENAC RS. (previsão 
de término Outubro de 2024 

FORMAÇÃO  

• Ensino médio completo (ENCCEJA 2020). 
• Curso informática para o mundo do trabalho CMID-SEGEP-PMRO (154 

horas/aula) 2021. 
• Curso Assistente de Rh, eixo tecnológico Gestão e Negócios – SENAC – Rio 

das Ostras – RJ, (200h/aula) 2022. 
• Curso de Técnico em RH (800h) – EAD – SENAC RS. 

EXPERIÊNCIA 

• Ainda não possuo experiência comprovada em carteira de trabalho. 
• Tenho experiência na vivência pessoal com trabalhos informais. 
• Empatia, iniciativa, proatividade, bom relacionamento interpessoal. 
• Alguns mini cursos online como, Excel Básico – SENAI-SP. 

 

 


