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TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO | QSMS | HSE

Resumo Profissional:

Técnico em Seguranca do Trabalho com experiéncia em analise de riscos, desenvolvimento e
implementagcédo de treinamentos, além de controle de EPIs. Atuante na preservacdo da saude e
seguranca dos colaboradores, com destaque para ambientes industriais e maritimos. Certificado em
normas regulamentadoras essenciais para o setor offshore, como NR 33, NR 35 e NR 37. Expertise
em conduzir investigacOes de acidentes, propor medidas preventivas e garantir a conformidade com
as normas de seguranca, promovendo ambientes de trabalho mais seguros e eficientes.

Formacdo Académica

e Técnico em Seguranca do Trabalho — IFF, 2022;
o Graduacdo em Administracdo de Empresas — UFRRJ, 2021;
« Técnico em Estradas — IFF, 2017;
e Técnico em Edificacdes — IFF, 2015.
Idiomas

Inglés — Basico.
Espanhol — Basico.

Histérico Profissional

Técnico de Seguranca do Trabalho Jr
MSL Servigos do Brasil | Fev/2024 - Atual.

Conducédo de Treinamentos de Seguranca: Realizei treinamentos de seguranca para mais
de 50 colaboradores, garantindo a conformidade com as normas de SMS e aumentando a
adeséo ao uso de EPIs em 20%.

Desenvolvimento de Relatérios de Risco: Elaborei relatérios detalhados sobre riscos e
propus medidas preventivas, resultando na reducdo de 15% nos incidentes registrados no
altimo semestre.

Investigacdo de Acidentes: Conduzi investigagbes sobre causas de acidentes e riscos
operacionais, propondo planos de acédo preventivos que melhoraram o0s esquemas de
prevencao em areas criticas.

Apoio no Atendimento de Auditorias: Prestei apoio no atendimento das exigéncias de
seguranca para a contratada Protagonista e no cumprimento das diretrizes do PADSC
(Programa de Avaliacdo de Desempenho de Seguranca e Controle).

Auxiliar Operacional
Ocean Marine Agenciamento Maritimo | Ago/2023 - Fev/2024.

Logistica de Troca de Tripulantes: Auxiliei na coordenacdo da logistica de troca de
tripulantes, otimizando os processos de embarque e desembarque, 0 que resultou em maior
eficiéncia operacional e reducéo de tempos de espera.

Inspecdes de Port State Control: Colaborei ativamente nas inspecdes de Port State Control,
garantindo que todas as operacdes estivessem em conformidade com as regulamentacdes
maritimas internacionais, contribuindo para a seguranca e legalidade das operacdes.
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Gerente Censitario
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica | Jun/2022 - Fev/2023.

Treinamento e Gestédo de Equipe: Conduzi treinamentos e gerenciei uma equipe composta
por agentes censitarios, supervisores e recenseadores, promovendo o desenvolvimento de
habilidades e a melhoria do desempenho coletivo.

Organizacado e Supervisdo de Coleta de Dados: Organizei, supervisei e avaliei a coleta de
dados e informacfes, garantindo a precisdo e a qualidade das informacdes obtidas durante o
processo.

Assisténcia e Melhoria na Qualidade e Produtividade: Prestei assisténcia continua aos
colaboradores, proporcionando melhorias na qualidade do trabalho e na produtividade, além
de garantir um atendimento ao publico eficiente, promovendo um ambiente acolhedor.

Gestdo de Recursos Humanos e Materiais: Gerenciei recursos humanos e materiais de
forma eficiente, assegurando que as operac¢des acontecessem de maneira organizada e dentro
dos prazos estabelecidos.

Certificacdes em Seguranca

NR 11 - Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais - WR
Educacional, 2023.

NR 33 - Seguranca e Saude no Trabalho em Espaco Confinado - WR Educacional, 2023.

NR 34 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo, Reparacgéo e
Desmonte Naval - WR Educacional, 2023.

NR 35 - Trabalho em Altur - WR Educacional, 2023.

NR 37 - Seguranca e Saude em Plataforma de Petréleo - WR Educacional, 2023.

Qutros Cursos

Desenvolvimento Humano — SENAI, 2024.

Aperfeicoamente em Sonda — SENAI, 2024.

Nocdes de Hidraulica e Mecanica dos Fluidos - WR Educacional, 2024.
Auxiliar Administrativo - Sistema Nacional de Ensino, 2018.

Auxiliar Financeiro - Sistema Nacional de Ensino, 2018.

Informatica e Outras Informacdes

Informatica Avancada e Pacote Office: Habilidade em ferramentas avancadas de
informética, incluindo total dominio do pacote Microsoft Office, o que garante agilidade e
eficiéncia na execucéo de tarefas administrativas e operacionais;

Disponibilidade para Viagens e Mobilidade: Total disponibilidade para viagens e atuacéo
em qualquer local dentro do estado do Rio de Janeiro, com flexibilidade para atender
demandas e projetos em diversas localidades.

Conhecimento em AutoCAD: Experiéncia no uso do AutoCAD, com a capacidade de realizar
projetos e desenhos técnicos com precisao e eficiéncia;

Registro Técnico Ativo: Registro técnico ativo, assegurando a conformidade e a legalidade
das atividades profissionais dentro das normas exigidas;

CNH - Categoria AB: Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH), categoria AB, permitindo a
conducdo de veiculos leves e motos, garantindo mobilidade e autonomia nas operacdes
externas.



