
Marluce da Silva Ávila 
Terapeuta holística  

Tecnóloga em recursos humanos  
whats(22)98852 6549(22)99840 2604    

E-mail: marluceavila72@gmail.com   

Residente em Macaé RJ 
CNH cat. AB  

 
 
Experiência Profissional  
*De 01/12/2020 a Cuidadora de idoso (com referência) até o momento. 
 
*De 12/02/2020 a 13/11/2020 Secretária de consultório médico- Louredo Serviços 
Médicos.  
 
*De 05/10/2016 a 24/07/2019 Secretária de consultório médico- Instituto de 
Traumatologia Azevedo 
 
*De 07/03/2016 a 07/05/2016 Promotora de vendas - TAO Promoção Lacta. 
 
*De 31/03/2014 a 07/11/2014 Auxiliar Administrativo  de CQ (arquivo técnico)UTC 
Engenharia 
 
*De 18/12/2013 a 26/03/2014 Estagiária de DP - Pacific RH  
 
*De 06/03/2013 a 22/07/2013 Estagiária de DP - Alphatec S/A  
 
*De 01/12/2010 a 28/02/2013 Telefonista - Hospital de Clínicas São Lucas Macaé  
 
*De 13/10/2009 a 28/10/2010 OP. Telemarketing  Brasil Center Comunicações  
 
*De 01/05/2009 a 09/06/2009 Telefonista/Recepcionista - Pedreira Imboassica  
 
*De 02/02/2002 a 15/09/2006 Agente Comunitário de Saúde - Prefeitura Municipal de 
Belford Roxo 

  
Cursos Livres  

 
 

*Florais de Bach EAD , concluído em janeiro de 2024. 
*Mapas mentais EAD 
*Cuidador de idosos por cuide.me - EAD Cursa Concluído em outubro de 2023 
    
*Palestra :Você conhece as competências de umLeader Coach Lean 4.0 de sucesso? IBCI 
Internacional Business Coaching Institute - Julho de 2019. 
 
*Capacitação Profissional em Rotinas Administrativas 3.0 + Info (Windows 98 - Word- *Excel 
- Power Point) - Microlins-Conclusão em 2005 



                     
  

Macaé RJ . 
 

  
 

 


