
Maria Gabriela Menezes de Oliveira 
 

DADOS PESSOAIS:  

Estado Civil: Solteira 

Data de Nascimento: 20/11/1995 

Endereço: Rua Gen. De Gaulle 40 - Jd. Santo Antônio – Macaé,RJ 

Telefone: (22) 996007806 – (22)997583193 

E-mail: mgabriela.tst@gmail.com 

Nacionalidade: Brasileira 

Naturalidade: Macaé - RJ 

 
PERFIL PROFISSIONAL:  

Capacidade para realização de trabalhos por metas, com o objetivo de atuar em uma 

conceituada empresa, onde eu possa demostrar minhas habilidades e competências 

profissionais. 

 
FORMAÇÃO:  

Ensino Médio Completo 

Técnico em Segurança do Trabalho – CEMAL Treinamentos 

Engenharia de Produção – Universidade Cândido Mendes (Cursando) 

 
QUALIFICAÇÕES:  

Informática (GRUPO INTERSUL) 

Assistente de Operações de Logística Portuária (CETEP) 

CIPA – Comissão Interna de Prevenção de Acidentes (CETEP) 

Atendimento ao Público (LOJA OPÇÃO CERTA) 

Gerenciamento de Processos (iEstudar) 

Auditor Lider (iEstudar) 

ISO 9001:2015 – Sistema de Gestão da Qualidade (iEstudar) 

ISO 9000 (iEstudar) 

QSMS – Qualidade, Segurança, Meio Ambiente e Saúde (iEstudar) 

 
EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS:  

Brasil Center 

Cargo: Representante de atendimento 

Período:05/11/2013 a 05/05/2014 

 Atendimento ao público 

 
MACAE 2 COMERCIO DE ROUPAS LTDA EPP 

Cargo: Vendedora 

Período: 03/12/2020 a 31/12/2020 

 Atendimento ao público 

 
JLM COMÉRCIO DE ALIMENTOS EIRELLI 

Cargo: Atendente 

Período: 06/05/2021 à 30/06/2021 

 Atendimento ao público 

mailto:mgabriela.tst@gmail.com


B+ Serviços - JD DE BRITO Serviços de Petróleo LTDA 

Cargo: Técnica de Segurança do Trabalho 

Período: 01//07/2021 à 15/11/2022 

 Controle de ASO e Treinamentos 

dos colaboradores. 

 Supervisão de rotinas e tarefas 

desenvolvidas no local de 

trabalho. 

 Relacionamento com 

fornecedores para aquisição de 

EPI’s. 

 Controle e liberação de EPI’s. 

 Controle de documentação dos 

Funcionários. 

 Ministração de DDSMS. 

 Participação em auditoria do 

cliente. 

 

 
PERBRAS – Empresa Bras. De Perfurações LTDA 

Cargo: Técnica de Segurança do Trabalho 

Período: 18/11/2022 à 01/11/2023 

 Supervisão de rotinas e tarefas 

desenvolvidas no local de 

trabalho. 

 Controle e liberação de EPI’s. 

 Inspeção de máquinas e 

equipamentos. 

 Ministração de DDSMS. 

 Realização de auditorias 

comportamentais. 

 Analise e verificação de VCP’s. 

 
ALIMINAS ALIMENTAÇÃO INDUSTRIAL LTDA 

Cargo: Técnica de Segurança do Trabalho 

Período: 19/12/2023 à 01/02/2024 

 Supervisão de rotinas e tarefas 

desenvolvidas no local de 

trabalho. 

 Ministração de DDSMS. 

 Participação em auditoria do 

cliente. 



COOK EMPREENDIMENTOS EM ALIMENTAÇÃO COLETIVA LTDA 

Cargo: Técnica de Segurança do Trabalho 

Período: 15/03/2024 á 25/07/2024 

 Supervisão de rotinas e tarefas 

desenvolvidas no local de 

trabalho. 

 Ministração de DDSMS. 

 Participação em auditoria do 

cliente. 

 Cadastro e entrega de EPI’s. 

 Auditoria Comportamentais. 

 Análise e investigação de acidentes e incidentes. 
 
 

 
TRANSPORTADORA WENDERROSCHY – MW 

TRANSPORADORA WENDERROSCHY LTDA 

Cargo: Técnica de Segurança do Trabalho 

Período: 03/07/2024 até presente momento 

 Supervisão de rotinas e tarefas 

desenvolvidas no local de 

trabalho. 

 Controle e liberação de EPI’s. 

 Inspeção de máquinas e 

equipamentos. 

 Ministração de DDSMS é treinamentos pertinentes a QSMS. 

 Realização de auditorias 

comportamentais. 

 Analise e verificação de VCP’s. 

 Identificação de aspecto, impacto, perigo e risco. 

 Abertura e liberação de permissão para trabalho. 

 E-social 

 Análise e investigação de acidentes e incidentes. 

 Elaboração de simulados de emergência. 

 Gestão de resíduos. 
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