
 

 

 

 

 
OBJETIVO 

MARCUS VINÍCIUS RANGEL ANTUNES 

Macaé | RJ – CEP: 27.937-370 
Tels.: (22) 99884-1072 | Recados: (22) 99913-0522 (Jacqueline) 

E-mail: mvrangel@hotmail.com 
LinkedIn: in/marcus-vinicius-antunes 

 

 

Posicionamento profissional como Técnico de Segurança do Trabalho, mais especificamente, na indústria 

de O&G, em regime offshore, visando uma atuação comprometida e focada em superar metas. 

 

RESUMO DAS QUALIFICAÇÕES 
 

Profissional com 03 anos de experiência na área de Saúde & Segurança Ocupacional, com perfil dinâmico e 
comunicativo, focado em resultados e com experiência adquirida nas indústrias de Óleo & Gás e Construção 
Naval em empresas renomadas no cenário nacional e internacional. 

 

Idiomas: Inglês Fluente | Espanhol Fluente | Italiano Avançado 

Passaporte: Visto para USA (válido) 
Pacote Office: Domínio total 

 

ESCOLARIDADE 
 

Curso Técnico em Segurança do Trabalho – Escola Técnica José Rodrigues – Macaé (2014) 

Curso Técnico em Mecânica – Escola Técnica PVA – Macaé (2016) 

CURSOS DE ATUALIZAÇÃO PROFISSIONAL 
 

 CBSP – Curso Básico de Sobrevivência em Plataforma 

 T-HUET – Escape de Helicóptero Submerso em Águas Tropicais 

 CACI – Combate à Incêndio Avançado 

 MCIA – Equipe de Manobra de Combate à Incêndio em Aeronave 

 CPSO – Curso de Primeiros Socorros Offshore Avançado 

 Gás Tester 

 Operações em Ambientes cobertos por Co² e presença de H2S em Unidades Marítimas 

 NR-10 – Segurança em Trabalho com Eletricidade 

 NR-12 – Segurança no trabalho em Máquina e Equipamentos 

 NR-18 – Construção e Meio Ambiente de Trabalho na Industria 

 NR-20 – Líquidos Combustíveis e Inflamáveis 

 NR-33 – Segurança e Saúde nos Trabalhos em Espaço Confinados (Supervisão) 

 NR-34 – Segurança de Trabalho em Construção e Reparo Naval 

 NR-35 – Trabalho em Altura 

 NR-37 – Treinamento Básico 

 Higiene Ocupacional (ENAP) 

 Piloto de ROV ( West group) 

 

mailto:mvrangel@hotmail.com
http://www.linkedin.com/in/marcus-vinicius-antunes
http://www.linkedin.com/in/marcus-vinicius-antunes
http://www.linkedin.com/in/marcus-vinicius-antunes
http://www.linkedin.com/in/marcus-vinicius-antunes


EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

JRQ Master Ltda 

Técnico em Segurança do Trabalho – Jul/2022 até a presente data. 

Assistente Técnico em Segurança do Trabalho – Jan/2016 à Set/2017 (primeira passagem) 

 
Atendimentos realizados pela JRQ: 

MODEC: FPSOs Macaé MV-15 | São Paulo MV-23 | Mangaratiba MV-24 | Itaguaí MV-26 | Alm. Barroso MV-32; 

Seadrill: West Jupter NS-55; 

Yinson: FPSO Anna Nery; 

CBO: Xavantes (AHTS) | Bianca (PSV) | Olinda (PSV); 

DOF/TechnipFMC: Skandi Vitória (PLSV) | Skandi Olinda (PLSV). 

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
 

 
 Aplicação e Gerenciamento das medidas de Segurança do Trabalho nas embarcações (docagens & 

navegação); 

 Liberação de Permissão de Trabalho (em altura, a quente e espaço confinado); 
 

 Avaliações de Riscos Ambientais, offshore e onshore, visando o levantamento de dados para elaboração 

de PGR, PPR, PCA, PPEOB, PPP & LTCAT (NR-15 | NR-17); 

 Elaboração e Acompanhamento de Análise de Risco; 
 

 Emissões e Auditorias de PT’s, PET’s e APR (JSA ou TRA); 
 

 Ministração de DDS’s, Briefings de Indução de Segurança e Saúde do Trabalho e Meio Ambiente; 
 

 Suporte nos Simulados de Emergência (Incêndio, Abandono, Resgate em Altura e Espaço Confinado); 
 

 Liberação de Trabalho em Altura, Trabalho à Quente, Atmosferas Explosivas e Espaços Confinados; 
 

 Atendimento à aeronave (ALPH | HLO, Assistente e BOMBAV); 
 

 Realização de Inspeções dos Equipamentos e Dispositivos de Segurança & Combate à Incêndio, tais como: 

Extintores, Mangueiras de Incêndio, EEBD’s, SCBA’s, Lava Olhos & Chuveiros de Emergência, Baleeiras, 

Kit de Emergência dos Camarotes, Helideck; 

 Montagem e Desmontagem de Sistema de Resgate em Altura e em Espaço Confinado; 
 

 Acompanhamento das operações e atividades diversas, tais como: Caldeiraria, Soldagem, Pintura, Elétrica, 

Mecânica, Montagem de Andaime, Acesso por Corda, Limpeza de Tanques, Operações com ROV, 

Operações de Mergulho, Movimentação de Carga, Teste Hidrostático; 

 Controle e entrega de EPI’s; 
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