
MÁRCIO DE OLIVEIRA GONÇALVES. 
Telefone: (21) 96499-0380 / (21)3857-3206 

Email: mrc.goncalves@hotmail.com 

 

Data de Nascimento: 26/09/1978 Nacionalidade: Brasileira 

Carteira Nacional de Habilitação (CNH): Categoria: ''D'' / Estado Civil: casado. 

 

 

OBJETIVO 

 

Técnico de Segurança do Trabalho, capaz de priorizar tarefas e com boa comunicação na transmissão de 

informações. Experiência de 10 anos com atendimento e orientação aos colaboradores sobre a segurança 

no trabalho, desejo fazer parte do time da empresa oferecendo o meu melhor, e prestar o serviço que me 

for confiado com máxima dedicação e competência, retribuída à altura e a confiança em mim designada, 

podendo fornecer todas as referências sobre minha pessoa. 

 

 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

 

Ensino Médio Completo (Centro de Formação Colégio Futura). 

Técnico de Segurança do Trabalho/REG. 0036535 - Núcleo de Ensino Tecnológico NET-INFOR. 

Cursando Logística (Faculdade Estácio de Sá). 

 

 

HISTÓRICO PROFISSIONAL  

 

 

Empresa: WGAT Transportes de Cargas e Logística LTDA. 

Técnico de Segurança do Trabalho / Dezembro 2018 a julho 2022. 

Supervisor de Manutenção e Reparo de Veículos / 2022 a julho 2023. 

Técnico de Segurança do Trabalho / Dezembro 2023 até o momento 2025. 

 

 Treinamento e conscientização dos funcionários conforme a análise preventiva das situações de risco, 

de forma a propor medidas de controle e ações de prevenção e correção. 

 Responsável pela realização do DDS (dialogo diário de segurança) e controle de exames admissional, 

de forma a propor medidas de controle e ações de prevenção e correção. 

 Responsável pela realização do DDS (dialogo diário de segurança) e controle de exames admissional, 

periódicos, e demissionais, conforme a demanda da empresa. 

 Fiscalização da estrutura física da empresa, visando identificar eventuais riscos aos trabalhadores. 

 Responsável por elaborar e cuidar da renovação das liberações de trabalho em determinadas alturas e 

temperatura, conforme as necessidades do projeto, assegurando o cumprimento estrito das normas. 

 Inspeção dos equipamentos de combate a incêndio, assegurando o atendimento da NR-23, atuando de 

forma a cumprir as normas com assertividade, buscando determinar sua adequação ao uso em 

situação de emergência, e simular plano de evacuação com vítima, visando à segurança e à redução 
do risco de acidente dos funcionários. 

 Investigação de acidente, e abertura de CAT.  

 Compras e baixas de EPIs e EPCs no sistema TOTVS. 

 Preparar material para integração e treinamentos semanais. 

 Controle dos documentos (IBAMA), (INEA), (PRF, produto químico), (Vigilância Sanitária), (L.O Meio 
Ambiente) e outro. 

 Experiência em liderar equipe operacional de motoristas, ajudantes de caminhão, ajudantes de 

expedição, de empilhadeira, manobras, mecânicos e analistas, técnicos e auxiliares responsáveis por 

processos e controles, controle de horas, controle de manutenção preventiva e corretiva de 

caminhões, carretas e empilhadeiras, consolidar e estratificar relatórios gerados pelo BGM e TOTVS, 

controle de combustível e pneus, responsável por treinamentos, utilizador das planilhas. 

 

Empresa: Fadel Transportes e Logística LTDA. 

Técnico de Segurança do Trabalho / Dezembro 2012 a abril 2018. 

 

mailto:mrc.goncalves@hotmail.com


 Participação em perícias e fiscalizações por parte dos órgãos competentes externos ou interno de 

forma a controlar e atualizar os documentos para o cumprimento das normas e da legislação. 

 Controle dos documentos adicionais e exames periódicos a serem realizados nos departamentos, 

acompanhando as programações de tarefas e o trabalho em campo.  

 Elaboração das normas de segurança da empresa, estabelecendo um padrão de conduta com o 

objetivo de diminuir os casos de acidente de trabalho. 

 Responsável por cumprir o programa de saúde e segurança da empresa, acompanhado e 

avaliando os riscos inerentes aos processos reportados e mantendo a comunicação com os 

diretores. 

 

Empresa: Resgate Ambiental Transporte de Resíduo Industrial. 

Auxiliar de Manutenção / Setembro 2018 a dezembro 2018. 

 

 Controle de Combustível. 

 Rastreamento dos veículos.  

 Abastecimento. 

 Compras e rateio.  

  

 

HABILIDADES E COMPETÊNCIAS  

 

 Bom relacionamento interpessoal para trabalho em equipe  

 Dinamismo para execução de tarefas diversas. 

 Determinação e persistência para o alcance de metas. 

 Zelar pela higiene e organização do local de trabalho. 

 Comprometimento com as normas e regulamentos da empresa. 

 Cordialidade e simpatia com as pessoas. 

 Capacidade de liderança e motivação de pessoas. 

 Trabalho em equipe. 

 Disposição para o aprendizado e aprimoramento contínuos. 

 Capacidade de planejamento e organização do trabalho. 

 

 

CERTIFICAÇÕES 

 

CBSP Salvatagem - FALCK NUTEC - Macaé-RJ; 

 HUET - FALCK NUTEC - Macaé- RJ; 

 Operador de Empilhadeira - SENAI - RJ; 

 Operador de Guindaste - INDUSTEC - RJ; 

 NR-11 - Técnicas de Içamentos e Movimentação de Cargas - SENAI - RJ; 

 MOPP Movimentação e Operação de Produtos Perigosos - SEST/SENAT - RJ; 

 Rigger - INDUSTEC - RJ; 

 NR-05 - CIPA Conceito e Implantação - SEST/SENAT - RJ; 

 NR-34 - Condições e Meio Ambiente de Trabalho na Indústria da Construção Reparação e 

Desmonte Naval – WR EDUCACIONAL / MG; 

 NR-37 - Segurança e Saúde em Plataformas de Petróleo - WR EDUCACIONAL / MG; 

 NR-13 - Caldeiras, vasos de Pressão, Tubulações e Tanque Metálicos de Armazenamento - WR 

EDUCACIONAL / MG; 

 Direção Defensiva - CONDUSEG - SP; 

 Mecânica Industrial - Prime Curso – Blumenau - SC; 
 NR-35 - Trabalho em Altura - FIRE CENTER - RJ; 

 Comportamento de Segurança - AmBev - RJ; 

 NR-23 - Combate a Incêndio - FIRE CENTER - RJ; 

 NR-33 - Espaço Confinado - Prime Curso – Blumenau – SC; 

 NR-10 - Segurança em Instalações e Serviços em Eletricidade - Prime Curso - Blumenau-SC; 

 NR-26 - Sinalização de Segurança - WR EDUCACIONAL / MG; 

 NR-09 - Programas de Prevenção de Riscos Ambientais - WR EDUCACIONAL / MG; 

 NR-12 - Maquinas e Equipamentos - WR EDUCACIONAL / MG; 



 Segurança Sanitária no Transporte Rodoviário - SEST/SENAT - RJ; 

 Planejamento e Operação no Transporte de Cargas - SEST/SENAT - RJ;  

 Comportamento Humano e Segurança no Trânsito - SEST/SENAT - RJ; 

 Noções de Combate a Incêndio - SEST/SENAT - RJ; 

 Noções de Prevenção e Combate a Incêndio - SEST/SENAT - RJ; 

 Segurança no Processo de Recarga de Veículo Elétrico - SEST/SENAT - RJ;  

 Responsável Técnico-RT – SEST/SENAT – ANTT - RJ; 

 Inglês Básico – NET INFOR Núcleo de Ensino Tecnológico - RJ; 

 Cilindros P-20 Pit Stop - Nacional Gás - RJ; 

 Os 5 S - Organização Rede Elétrica - RJ 

 Informática - NET INFOR Núcleo de Ensino Tecnológico - RJ; 

 Ajudante de Despachante Aduaneiro - ABRACOMEX - SP; 

 Gestão do Transporte e da Frota – SEST/SENAT - RJ; 

 Saúde e Segurança no ambiente de trabalho - SEST/SENAT - RJ; 

 Logística Internacional – SEST/SENAT - RJ; 

 Saúde e Segurança do Trabalho no Transporte de Carga - SEST/SENAT - RJ; 

 NR-11 - Movimentação de Cargas Perigosas - SEST/SENAT - RJ; 

 Prevenção de Acidentes de Trânsito (Ministrada pela OPERAÇÃO LEI SECA) RJ; 

 Desbravando o Exel - SEST/SENAT - RJ; 

 Desenvolvimento de Liderança - SEST/SENAT - RJ; 

 Introdução à Informática - SEST/SENAT - RJ; 

 Saúde e Segurança no Ambiente de Trabalho - SEST/SENAT - RJ. 

 Prevenção de Acidente no Trabalho Rural - SEST/SENAT - RJ. 

 Disco de Tacógrafo Leitura e Análise - SEST/SENAT - RJ. 

 Administração de Terminais Portuária - SEST/SENAT - RJ. 
 
 
 

 

 

MARCIO DE OLIVEIRA GONÇALVEIS 


