MARCIO DE OLIVEIRA GONCALVES.
Telefone: (21) 96499-0380 / (21)3857-3206
Email: mrc.goncalves@hotmail.com

Data de Nascimento: 26/09/1978 Nacionalidade: Brasileira
Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH): Categoria: "D" / Estado Civil: casado.

OBJETIVO

Técnico de Seguranca do Trabalho, capaz de priorizar tarefas e com boa comunicagédo na transmisséo de
informacdes. Experiéncia de 10 anos com atendimento e orientacdo aos colaboradores sobre a seguranca
no trabalho, desejo fazer parte do time da empresa oferecendo o meu melhor, e prestar o servigco que me
for confiado com maxima dedicacdo e competéncia, retribuida a altura e a confianga em mim designada,
podendo fornecer todas as referéncias sobre minha pessoa.

FORMACAO ACADEMICA

Ensino Médio Completo (Centro de Formagdo Colégio Futura).
Técnico de Seguranca do Trabalho/REG. 0036535 - Nucleo de Ensino Tecnoldgico NET-INFOR.
Cursando Logistica (Faculdade Estacio de S4).

HISTORICO PROFISSIONAL

Empresa: WGAT Transportes de Cargas e Logistica LTDA.

Técnico de Seguranca do Trabalho / Dezembro 2018 a julho 2022.
Supervisor de Manutencao e Reparo de Veiculos / 2022 a julho 2023.
Técnico de Seguranga do Trabalho / Dezembro 2023 até 0 momento 2025.

e Treinamento e conscientizacdo dos funcionarios conforme a analise preventiva das situagdes de risco,
de forma a propor medidas de controle e a¢des de prevencéo e corregdo.

e Responsavel pela realizagdo do DDS (dialogo diério de seguranca) e controle de exames admissional,
de forma a propor medidas de controle e a¢des de prevencéo e correcéo.

e Responsavel pela realizacdo do DDS (dialogo diario de seguranca) e controle de exames admissional,
periddicos, e demissionais, conforme a demanda da empresa.

e Fiscalizagdo da estrutura fisica da empresa, visando identificar eventuais riscos aos trabalhadores.

e Responsavel por elaborar e cuidar da renovacéo das liberagdes de trabalho em determinadas alturas e
temperatura, conforme as necessidades do projeto, assegurando o cumprimento estrito das normas.

e Inspecédo dos equipamentos de combate a incéndio, assegurando o atendimento da NR-23, atuando de
forma a cumprir as normas com assertividade, buscando determinar sua adequagdo ao uso em
situacdo de emergéncia, e simular plano de evacuagdo com vitima, visando a seguranga e a redugdo
do risco de acidente dos funcionarios.

e Investigacdo de acidente, e abertura de CAT.

e Compras e baixas de EPIs e EPCs no sistema TOTVS.

e  Preparar material para integragdo e treinamentos semanais.

e Controle dos documentos (IBAMA), (INEA), (PRF, produto quimico), (Vigildncia Sanitaria), (L.O Meio
Ambiente) e outro.

e Experiéncia em liderar equipe operacional de motoristas, ajudantes de caminhdo, ajudantes de
expedicdo, de empilhadeira, manobras, mecéanicos e analistas, técnicos e auxiliares responsaveis por
processos e controles, controle de horas, controle de manutencdo preventiva e corretiva de
caminhdes, carretas e empilhadeiras, consolidar e estratificar relatorios gerados pelo BGM e TOTVS,
controle de combustivel e pneus, responsavel por treinamentos, utilizador das planilhas.

Empresa: Fadel Transportes e Logistica LTDA.
Técnico de Seguranca do Trabalho / Dezembro 2012 a abril 2018.


mailto:mrc.goncalves@hotmail.com

Participacdo em pericias e fiscalizaces por parte dos érgdos competentes externos ou interno de
forma a controlar e atualizar os documentos para o cumprimento das normas e da legislacéo.
Controle dos documentos adicionais e exames periédicos a serem realizados nos departamentos,
acompanhando as programacdes de tarefas e o trabalho em campo.

Elaboracdo das normas de seguranga da empresa, estabelecendo um padrdo de conduta com o
objetivo de diminuir os casos de acidente de trabalho.

Responsavel por cumprir o programa de salde e segurangca da empresa, acompanhado e
avaliando os riscos inerentes aos processos reportados e mantendo a comunicagdo com oS
diretores.

Empresa: Resgate Ambiental Transporte de Residuo Industrial.
Auxiliar de Manutencédo / Setembro 2018 a dezembro 2018.

Controle de Combustivel.
Rastreamento dos veiculos.
Abastecimento.

Compras e rateio.

HABILIDADES E COMPETENCIAS

Bom relacionamento interpessoal para trabalho em equipe
Dinamismo para execucéo de tarefas diversas.

Determinagdo e persisténcia para o alcance de metas.

Zelar pela higiene e organizagéo do local de trabalho.
Comprometimento com as normas e regulamentos da empresa.
Cordialidade e simpatia com as pessoas.

Capacidade de lideranca e motivagdo de pessoas.

Trabalho em equipe.

Disposigao para o aprendizado e aprimoramento continuos.
Capacidade de planejamento e organizacéao do trabalho.

CERTIFICACOES

CBSP Salvatagem - FALCK NUTEC - Macaé-RJ;

HUET - FALCK NUTEC - Macaé- RJ;

Operador de Empilhadeira - SENAI - RJ;

Operador de Guindaste - INDUSTEC - RJ;

NR-11 - Técnicas de Igamentos e Movimentagdo de Cargas - SENAI - RJ;

MOPP Movimentacdo e Operacao de Produtos Perigosos - SEST/SENAT - RJ;

Rigger - INDUSTEC - RJ;

NR-05 - CIPA Conceito e Implantacdo - SEST/SENAT - RJ;

NR-34 - CondigBes e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria da Construgdo Reparacédo e
Desmonte Naval - WR EDUCACIONAL / MG;

NR-37 - Seguranca e Salde em Plataformas de Petréleo - WR EDUCACIONAL / MG;
NR-13 - Caldeiras, vasos de Pressdo, Tubulagdes e Tanque Metélicos de Armazenamento - WR
EDUCACIONAL / MG;

Direcdo Defensiva - CONDUSEG - SP;

Mecénica Industrial - Prime Curso — Blumenau - SC;

NR-35 - Trabalho em Altura - FIRE CENTER - RJ;

Comportamento de Seguranca - AmBev - RJ;

NR-23 - Combate a Incéndio - FIRE CENTER - RJ;

NR-33 - Espaco Confinado - Prime Curso — Blumenau — SC;

NR-10 - Seguranga em Instalacdes e Servicos em Eletricidade - Prime Curso - Blumenau-SC;
NR-26 - Sinalizacdo de Seguranca - WR EDUCACIONAL / MG;

NR-09 - Programas de Prevencédo de Riscos Ambientais - WR EDUCACIONAL / MG;
NR-12 - Maquinas e Equipamentos - WR EDUCACIONAL / MG;



Seguranca Sanitaria no Transporte Rodoviario - SEST/SENAT - RJ;
Planejamento e Operacdo no Transporte de Cargas - SEST/SENAT - RJ;
Comportamento Humano e Seguranga no Transito - SEST/SENAT - RJ;
NocGes de Combate a Incéndio - SEST/SENAT - RJ;

Noc0es de Prevencdo e Combate a Incéndio - SEST/SENAT - RJ;
Seguranca no Processo de Recarga de Veiculo Elétrico - SEST/SENAT - RJ;
Responsavel Técnico-RT — SEST/SENAT — ANTT - RJ;

Inglés Bésico — NET INFOR Nucleo de Ensino Tecnoldgico - RJ;

Cilindros P-20 Pit Stop - Nacional Gas - RJ;

Os 5 S - Organizagdo Rede Elétrica - RJ

Informatica - NET INFOR Nucleo de Ensino Tecnoldgico - RJ;

Ajudante de Despachante Aduaneiro - ABRACOMEX - SP;

Gestdo do Transporte e da Frota — SEST/SENAT - RJ;

Saude e Seguranca no ambiente de trabalho - SEST/SENAT - RJ;

Logistica Internacional — SEST/SENAT - RJ;

Saude e Seguranca do Trabalho no Transporte de Carga - SEST/SENAT - RJ;
NR-11 - Movimentacdo de Cargas Perigosas - SEST/SENAT - RJ;
Prevencéo de Acidentes de Transito (Ministrada pela OPERACAO LEI SECA) RJ;
Desbravando o Exel - SEST/SENAT - RJ;

Desenvolvimento de Lideranca - SEST/SENAT - RJ;

Introducéo a Informética - SEST/SENAT - RJ;

Salde e Seguranga no Ambiente de Trabalho - SEST/SENAT - RJ.
Prevencdo de Acidente no Trabalho Rural - SEST/SENAT - RJ.

Disco de Tacografo Leitura e Analise - SEST/SENAT - RJ.

Administracdo de Terminais Portudria - SEST/SENAT - RJ.
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