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SOBRE

OBJETIVOS

FORMAÇÃO ACADÊMICA

 EXPERIÊNCIAS

Ola, me chamo  Lorena, tenho 30 anos, casada, sou natural do Rio de Janeiro. Residente
de Jardim Marileia - Rio das Ostras - RJ. Profissional com experiência em Recursos
Humanos e Departamento Pessoal. 

Meu principal objetivo é agregar com todo meu conhecimento e experiência que
possuo.
Cursando Técnico em Segurança do Trabalho para ingressar na área Offshore

(21) 981650544
(21) 978812432

lorenapraia.alves@gmail.com

2013

2025 - Premium Clube

Curso de Auxiliar de
Recursos Humanos - Senac

Auxiliar Administrativo
Emissão de NF-e, Atendimento ao Cliente,
Emissão e envio de boletos, Controle de
inadimplentes, Cobrança, Controle de
pagamentos, Vistorias, Cadastro de novos
clientes, Atualização de cadastro.

2009
Curso de
Atendimento ao
Cliente - Microlins

Assistente de DP Jr
Rescisão, Folha de pagamento, Férias, SEFIP,
DCTF-Web, eSocial, Admissão, Seguro
desemprego, Afastamento, Documentos para
fiscalização trabalhista, Vale transporte, Vale
alimentação, Relatórios mensais, Consultorias
trabalhistas.
Sistema: Domínio Sistema.

2022 / 2023 - Prime Llonk

2021 / 2022 - Insigne

Assistente de DP 
Rescisão, Folha de pagamento, Férias, SEFIP, DCTF-Web, eSocial,
Admissão, Seguro desemprego, Afastamento, Documentos para
fiscalização trabalhista, Vale transporte, Vale alimentação, Relatórios
mensais, Consultorias trabalhistas.
Sistema: Domínio Sistema.

2018 / 2021 - Escritório Wilson
Assistente de DP 
Rescisão, Folha de pagamento, Férias, SEFIP, DCTF-Web,
Admissão, Seguro desemprego, Afastamento, Homologação,
Documentos para fiscalização trabalhista, Vale transporte, Vale
alimentação, Relatórios mensais, Consultorias trabalhistas.
Sistema: Domínio Sistema.

2017 / 2018 - NHJ do Brasil
Assistente de DP
Ponto, Confecção e cadastro de crachá, Admissão, Demissão,
Rescisão, Folha de pagamento, Férias, CAGED, SEFIP, GPS,
Seguro desemprego, Afastamento, Homologação, Audiência,
Plano de saúde e odontológico, VR, VA, VT, Arquivo,
Aniversariantes do mês, Atualizar planilhas.
Sistema: Sênior - Rubi, Ronda, Benefícios, Ronda Acesso.

2015 / 2017 - Vezzo Móveis
Auxiliar Administrativo
Recrutamento e Seleção, Admissão, Demissão, Folha de
pagamento, Encargos da folha, 1homologação, Plano
odontológico, Cesta básica, Entrega de uniforme, VT, Arquivo, e
demais rotinas do setor.

2025 - Escritório Wilson
Assistente de DP 
Rescisão, Folha de pagamento, Férias, FGTS,
DCTF-Web, Admissão, Seguro desemprego,
Afastamento, Homologação,  Documentos para
fiscalização trabalhista, Vale transporte, Vale
alimentação, Relatórios mensais, Consultorias
trabalhistas.
Sistema: Domínio Sistema.

2025
Cursando Téc.
Segurança do Trabalho


