
Karine Teixeira de Souza Brasileira, solteira, 35 anos. 
Rua Sebastião Adriano Poyares, número 96, Nova Macaé – Macaé –Rj 

Email: karnts89@yahoo.com.br  Contato: (22) 997922665 / 999420362/ 997042969. 
 
✔​ OBJETIVO: 

Busco uma oportunidade para desenvolver minhas habilidades, aprender na prática e crescer 
profissionalmente. Proponho-me a desenvolver de maneira eficaz minhas experiências e novos 
desafios profissionais, gerando bons resultados, contribuindo assim para o crescimento da 
empresa, aperfeiçoando meus conhecimentos, viabilizando um crescimento qualitativo e 
quantitativo. 
 
✔​ QUALIFICAÇÕES: 

●​ Graduação Tecnólogo em Segurança no Trabalho Instituição FAFIMA - Macaé/RJ; 
●​ Curso técnico em segurança do trabalho, com Registro ativo no Ministério do 

Trabalho- Cemal; 
●​ Interpretação da Norma Brasileira ISO 9001 revisão 2015 - SIQUEIRA SGI 

Documentação e Treinamentos. 
 

        TREINAMENTOS ESPECÍFICOS: 

●​ CBSP – VALIDO ATÉ 2029; 
●​ HUET – VALIDO ATÉ 2029; 
●​  T – HUET – VALIDO ATÉ 2029; 
●​  NR33 – ENTRADA E VIGIA EM ESPAÇO CONFINADO; 
●​  NR35 - TRABALHO EM ALTURA; 
●​ NR 10 - SEGURANÇA EM INSTALAÇÕES E SERVIÇOS EM ELETRICIDADE. 

 
✔​ EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL: 

●​ FOX SERVIÇOS MANUTENÇÃO, CONSULTORIA, CONSTRUÇÕES E ENGENHARIA 
LTDA (FOX TREINAMENTOS). Período: 01/11/2021- 20/05/2022. Desenvolvendo á função 
de Analista Comercial de treinamentos On e Offshore. Responsável em prestar suporte e 
auxílio aos colaboradores e alunos, passar orçamentos, auxiliar a equipe de vendas no 
esclarecimento de dúvidas sobre produtos e serviços entre outras atividades relacionadas, 
como contatos com clientes, atendimentos telefônicos, Email e presencial.  

●​ CURVELO TRANSPORTE LTDA - Período 03/04/2023 á 03/04/2024 - Estágio Técnico em 
Segurança do Trabalho - Executando todas as atividades de sua formação e auxiliar os 
serviços de apoio a toda área administrativa e no campo; Acompanhar inspeção de 
maquinas e ferramentas de forma preventiva; Elaboração e divulgação de DDS; auxilia 
inspeções nas PTs e locais de trabalho, identificando condições perigosas e tomando todas 
as providências necessárias para eliminar as situações de riscos; Distribuir e inspecionar o 
uso adequado dos equipamentos de proteção individual (EPI), bem como auxiliar e 
inspecionar equipamentos de proteção contra incêndio, quando as condições assim o 
exigirem, visando à redução dos riscos à segurança e integridade física do trabalhador. 

●​ CURVELO TRANSPORTE LTDA - Período 26/04/2024- 09/01/2025 – Técnica de 
Segurança do Trabalho Trainee – Auxílio na identificação de riscos de acidentes e doenças 
ocupacionais. Controle de ASO’s. Apoio na implementação de medidas de prevenção e 
controle de acidentes. Participar de inspeções e vistorias nas áreas de trabalho. Ajuda na 
investigação de acidentes de trabalho e incidentes. Auxílio no controle entrega de EPI. 
Gestão da documentação, RT’s de treinamentos e DDS. Realização de DDS. 
Monitoramento de quadro de indicadores. Colaboração na elaboração de relatórios e 
registros de segurança do trabalho. Inclusão em treinamentos e capacitação para 
desenvolvimento, habilidades e conhecimentos pertinentes à área/função.  
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✔​ INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES: 
●​ CNH categoria B; 
●​ Disponibilidade para viagens; 
●​ Domínio relevante do Pacote Office; 
●​ Conhecimentos de PGR, PCMSO, E-SOCIAL, CIPA e SIPAT; 
●​ Gestão em Documentos para E-SOCIAL; 
●​ Conhecimento de Certificações e de NRs. 


