
 

 

 

 

 
Experiência Profissional: 
Empresa: Prefeitura Municipal de Bom Jesus do Itabapoana 
Cargo: Pintor 
Período: 02/2022 até 02/2024 
Atribuições: Executei pinturas de correção e manutenção em escolas do município, 
participei da reforma de quadras e outras repartições públicas, seguindo as normas de 
segurança e organização. Além disso, apliquei técnicas de pintura industrial para garantir 
durabilidade e qualidade nos serviços realizados. 
 
Empresa: Prefeitura Municipal de Bom Jesus do Itabapoana 
Cargos: Auxiliar de Serviços Gerais 
Período: 05/2015 até 01/2017 
Atribuições: Atuei na limpeza e conservação de escolas, quadras e outras repartições 
públicas do município, garantindo a higienização adequada dos ambientes. Utilizei 
Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) conforme as normas de segurança e 
organização, manuseei produtos de limpeza de forma responsável e segui protocolos para 
a correta destinação de resíduos. Além disso, colaborei na manutenção e organização dos 
espaços, contribuindo para um ambiente mais seguro e agradável para a comunidade. 
 
Empresa: UTC Engenharia S.A 
Cargos: Pintor industrial 
Período: 03/2014 até 10/2014 
Atribuições: Trabalhei com serviços de pintura industrial, incluindo o preparo de substratos 
por meio de tratamentos mecânicos e manuais, além do preparo e aplicação de tintas 
conforme as especificações técnicas. Segui rigorosamente as normas e legislações 
aplicáveis à área, utilizando Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) adequados para 
garantir a segurança no trabalho. Adotei medidas de prevenção contra riscos químicos e 
físicos, assegurando a qualidade do serviço e a preservação do ambiente de trabalho, 
sempre em conformidade com as boas práticas de organização e segurança. 
 
Formação e Cursos: 
 
Curso: CBSP -Curso Básico de Segurança em Plataforma 
Instituição: Pré Sal  
Validade: 01/2030 
 
Curso: T-HUET Treinamento de Escape de Aeronave Submersa em Ambiente Tropical 
Instituição: Relyon Nutec 
Validade: 01/2029 
 
Curso: Pintor Industrial 
Instituição: SENAI 
Término: 12/2012 
 
Curso: NR33- Trabalho em Espaço Confinado 

Casado- 31 anos 
Bom Jesus do Itabapoana-RJ 

Telefones: (28) 981008961/ (22) 981879418 
E-mail: nevesnettho@gmail.com 

https://wa.me/5528981008961 
 

José Francisco de Oliveira 

PCD 

Pintor Industrial Offshore 

https://wa.me/5528981008961
https://wa.me/5528981008961


 

 

Instituição: Pré Sal 
Validade: 01/2026 
 
Curso: NR35- Trabalho em Altura 
Instituição: Pré Sal 
Validade: 01/2027 
 
Curso: NR34- Trabalho a Quente 
Instituição: Pré Sal 
Término: 01/2026 
 
Informações Complementares: 
Inglês: Básico 
Informática e Pacotes Office: Intermediário 
 
 
 


