
       Januário Silva Martins  
Endereço: Av. Henrique Lage, nº142 - Rocha Sobrinho - Mesquita  - RJ. 

Contatos: (21) 996019-2786 

E-mail: becamartins758@gmail.com  

 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

Ensino Médio Completo 

 

CARGO PRETENDIDO 

Cozinheiro 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

Empresa: Balprensa  Comércio e Indústria de Ferrp LTDA. 

Cargo: Ajudante de  caminhão 

Período: 03/12/2007 à 10/11/2008 

 

Empresa: Senha Serv. Nut. Hot. E Esses, LTDA - Offshore 

Cargo: Taifeiro 

Contratos: Plataformas Petrobras Pargo 1ª, Enchova, Namorado 1 e 2, P-48, P-9 e 

Garoupa 

 

Empresa: IFX Offshore 

Cargo: Auxiliar de Cozinha e Saladeiro 

 

Empresa: G.R. do Brasil 

Cargo: Auxiliar de Cozinha 

 

OBJETIVO 

Colaborar em um ambiente de trabalho onde possa colocar em pratica meus 

conhecimentos em favor da instituição na qual viso integrar, focando sempre o 

benefício e o crescimento da organização e o crescimento pessoal. 

 

CURSOS COMPLEMENTARES:  

Inglês Básico 

CBSP – HELT 

Curso Salvatagem 

Manipulação de Comidas Estrangeiras e Típicas 

 

PERFIL PROFISSIONAL: Pontualidade, Bom relacionamento em grupo, facilidade 

de aprender novas funções. 

 


