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Experiência Profissional

09/2023 - 01/2025 TAIFEIRO
MARFOOD
Realização da limpeza, higienização e organização de alojamentos, banheiros, refeitórios, 
cozinhas e áreas comuns da embarcação;

Apoio na organização e distribuição das refeições, atuando com agilidade, higiene e 
cortesia no atendimento aos tripulantes e demais profissionais a bordo;

Controle de estoque de materiais de limpeza e utensílios, solicitando reposições quando 
necessário;

Auxílio direto ao cozinheiro, realizando cortes simples de alimentos, lavagens de utensílios 
e apoio geral na cozinha, conforme orientação da liderança;

Cumprimento rigoroso das normas de segurança, higiene e procedimentos operacionais 
marítimos;

Boa comunicação interpessoal, proatividade e capacidade de trabalho em equipe, 
especialmente em ambientes confinados e com rotina embarcada;

Adaptação a escalas de trabalho como 14x14 ou 28x28, com disponibilidade para viagens 
e permanência prolongada embarcado.
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